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Лучшее средство привить детям любовь к отечеству  

состоит в том, чтобы эта любовь была у отцов. 

                                                                                            Шарль Луи Монтескье 

 

                          Изучение родного края актуально в современное время. Российский 

академик Д. С. Лихачев отмечал, что только «любовь к родному краю, 

знание его истории – основа, на которой и может существовать рост 

духовной культуры всего общества». Воспитать настоящих граждан – 

патриотов своей Родины невозможно без изучения истории. Именно 

поэтому в настоящее время повышается интерес к изучению родного края, 

к его истории, культуре, традициям, природе. 

                       Цикл  дидактических игр – лото по теме  «Наш родной кубанский край» 

направлен на изучение истории, культуры, традиций, природы 

Краснодарского края и Приморско-Ахтарского района. Через игры- лото 

дошкольники расширяют свой кругозор и изучают малую Родину. 

                        Цикл  дидактических игр – лото по теме  «Наш родной кубанский край» 

представляет собой настольные игры-лото которые включают в себя 

комплект из карт (по 2 одинаковых карточки каждой группы). Один 

комплект карт выполняет роль настольных карточек, другой – необходимо 

разрезать на фишки. Игра проводится по принципу лото. В игре могут 

принимать участие группа детей, равных количеству карточек лото (4-8 

детей).  

                        Данные игры-лото предназначены для детей среднего и старшего 

дошкольного возраста и используются для активизации познавательной 

деятельности детей. Представленные пособия  в полной мере помогают 

педагогу включать их  в учебную деятельность, повышать интерес детей к 

изучению родного края и района. 

                        

                       

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                       Цель: Развивать интерес к историческому прошлому Кубани, культуре, 

традициям, природе родного края и района вызывать желание у детей 

знакомиться с жизнью кубанских казаков 

Задачи:  

Образовательные:  

-ознакомление с бытом, традициями, одеждой, ремеслами, утварью, 

костюмами казаков. 

 - ознакомление с природой Краснодарского края и Приморско-Ахтарского 

района;  

Развивающие: 

- развивать интерес к прошлому и настоящему своей малой Родины 

-развивать коммуникативные навыки в совместной деятельности ( в игре) 

Воспитательные: 

- формирование духовно - нравственного отношения и чувства 

сопричастности к родному дому; 

- воспитание любви, уважения к истории своего народа, понимания своих 

национальных особенностей, чувства собственного достоинства, как 

представителя своего народа. 

 

Материалы и оборудование:  

дидактическое пособие «Наш родной кубанский край» представляет собой 

настольные игры-лото по темам «Быт кубанских казаков», «Растения 

Приморско-Ахтарского района», «Водные обитатели Приморско-

Ахтарского района», «Птицы Приморско-Ахтарского района» которые 

состоят из распечатанных и заламинированных (покрытых защитной 

пленкой) на бумаге карт с иллюстрациями растений, животных. элементов 

одежды, быта, посуды  и т.д., разрезных карточек,  инструкционных карт 

по каждой игре, а также информационных карт, содержащих описание 

изображенных растений, животных, ремесел, элементов казачьей одежды и 

т.д. 

 Интеграция образовательных областей:  

познавательное развитие, социально – коммуникативное развитие, речевое 

развитие.                                                          

                      Участники: дети старшего дошкольного возраста, воспитатель.  

Взаимодействие с семьей: закрепление пройденного материала дома.  

Условия:  Данное пособие предназначено для детей старшего 

дошкольного возраста (5 – 7 лет),  может широко использоваться как в 

самостоятельной деятельности детей, так и в практике педагога:  в 

подгрупповых и индивидуальных занятиях по ознакомлению с 

окружающим миром, изучению природы Краснодарского края и 

Приморско-Ахтарского района, истории, традиций, культуры своего 

народа.  

Игры-лото по темам «Быт кубанских казаков», «Растения Приморско-

Ахтарского района», «Водные обитатели Приморско-Ахтарского района», 

«Птицы Приморско-Ахтарского района»  прилагаются. 

 



Дидактическая игра лото  

«Быт кубанских казаков» 

 

Цель игры:   

1) закреплять знания о предметах быта: домашней утвари, посуде; женском и 

мужском костюмах; народных промыслах и ремеслах кубанских казаков; 

домашних животных и растениях, выращиваемых на Кубани 

2) развивать познавательные интересы;  

3) способствовать формированию познавательной активности дошкольников. 

 

Игра предназначена для детей среднего и старшего дошкольного возраста и 

включает в себя комплект из 14 карт (по 2 одинаковых карточки каждой 

группы животных). Один комплект картинок выполняет роль карточек ( их 

7), другой – необходимо разрезать на фишки. 

Игра проводится по принципу лото. В игре могут принимать участие до 7 

детей. Ведущий сообщает правила игры, предлагает каждому игроку взять по 

одной карточке. Картинку нужно заполнить 8 фишками с изображением 

предметов быта, посуды, элементов костюмов и т.д.. Ведущий показывает 

фишку, игрок должен сказать его фишка или нет. Когда картинка собрана, 

игрок считается победителем, второй собравший картинку победителем на 2 

месте и т. д. Если игроков мало, можно усложнить игру, дать игрокам по 2 

картинки лото и заполнять их карточками. 

 

К игре  лото  «Быт кубанских казаков» прилагаются информационные карты, 

с содержанием которых ребят может познакомить воспитатель. 

 



Мужской казачий костюм 

 

 

 

 

Бурка Папаха Бекеша Сапоги 

 

 

 

 

Фуражка Башлык Черкеска Газыри 



Женский казачий костюм 

 

 

  

Кофта с баской Запон (завеска, хвартук) Юбка Платок 

 

 
  

Нижняя рубаха Лакированные сапожки Шлычка Парочка 



Народные промыслы и ремёсла казаков 

    

Обработка металла Плетение из лозы Ткачество Гончарное дело 

    

Вышивание Деревообработка Бондарное дело Кузнечное дело 



Домашние животные кубанского подворья 

    

Гусь Утка Корова Свинья 

    

Курица Индюк Лошадь Коза 



Овощи, которые выращивают на Кубани 

    

Кабачки Капуста Тыква Картофель 

    

Редис Морковь Томаты (помидоры) Огурцы 



Посуда казаков 

 
 

  

Глэчик Макитра Ухват Чугун 

 
 

 
 

Кувшин Крынка Махотка Плошка 



Домашняя утварь казаков 

  

 

 

Утюг Рубель Прялка Коромысло 

  
  

Сундук Корыто Ткацкий станок Лопата для хлеба 



Мужской казачий костюм 

Бурка - один из элементов экипировки казака. Она защищает от дождя и ветра, 

согревает в мороз и вьюгу. Может служить подстилкой и одеялом. Это дом, 

«бронежилет» и палатка, наконец, как поется в песне, это - «во степи станица». 

Долгое время она считалась одеждой бедняков, но позже, наоборот, стала символом 

богатства. Верхняя одежда казака в виде плаща без проемов для рук, валянная из 

грубой овечьей шерсти, часто с вплетением конского волоса. Первое упоминание о 

бурке относят к началу XVI века. Для изготовления бурки необходимо примерно 4 

кг добротной шерсти и 4-5 дней тяжелого коллективного женского труда. 

Войлочную шерсть шили, чесали, затем на рогожьей циновке чертили форму 

будущего изделия, на нее в три ряда укладывали шерсть и поливали горячей водой. 

После чего скручивали в рулон, перевязывали его в нескольких местах и мяли 6-8 

часов. Этот процесс назывался уваливанием шерсти. Готовый войлок помещали в 

котел с горячей водой, золой и мылом. Доработка изделия продолжалась на плетне. 

Наружная часть расчесывалась, и затем изделие красилось и сушилось. 

Папаха – высокая мужская шапка меховая. Папаха была символом успеха, 

достоинства, чести. Папаха есть в национальных костюмах  многих горских 

народов. Это головной убор без полей и козырька в военном обмундировании, как 

историческом, так и современном. В военное время этот меховой головной убор 

должен был смягчать удары. В конце 19-начале 20 века папахи изготавливались не 

только из овчины или козьего меха, но и из шкур меха медведя, волка. Донские и 

кубанские папахи — традиционно с красным верхом и вышитым на нем крестом, 

символизирующим православную веру. Такую папаху еще называют кубанкой 

казачьей. На собрании, так называемом круге, казак всегда должен был находиться в 

папахе. Снималась она лишь во время молитвы, присяги, была вызовом на 

поединок. В казачьей хате красовалась на самом видном месте, в доме вдовы лежала 

под иконой - это означало, что семья находится под защитой бога. За отворот папахи 

казаки клали особо ценные бумаги и приказы. Надежнее места не было — потерять 

папаху казак мог только с головой. 

Бекеша - В 16-м веке на Руси начали появляться образцы верхней мужской одежды 

из-за рубежа. В том числе, среди предметов гардероба, оказалась бекеша. Так 

называется старинное долгополое пальто с сюртучным покроем и меховая верхняя 

одежда. Свое название бекеша получила от имени известного государственного и 

военного деятеля Каспара Бекеша, родившегося в 1520 году в Великом княжестве 

Литовском. Бекеша представляет собой полушубок овчинный однобортный, черного 

или бежевого цвета, с двумя карманами с листочками и юбкой ниже линии талии. 

Для удобства солдат в бекеше была предусмотрена юбка, которая позволяла бегать 

и ездить на лошадях. Бекеша за счет своего покроя позволяет выдерживать очень 

сильные морозы и не сковывает движения при ходьбе. 

 



Сапоги – непременный элемент казачьего костюма. Сапог было много, т.к. в них 

было удобно ходить и ездить верхом. Особенно казаки любили мягкие сапоги с 

низким каблуком или без него. Их шили в основном из бычьей кожи. 

Фуражка – это мужской головной убор. Казачья форменная фуражка была синяя с 

красным околышем  и символизировала полноправную принадлежность к 

станичному обществу. Фуражку привозили с войны и клали на божницу, если казак 

погибал. В такой дом никто не мог войти без приглашения старшей в доме вдовы. 

Казак, женившийся на вдове, приносил к Кубани фуражку погибшего казака и 

пускал ее по воде со словами: «Прости, товарищ, не гневайся. Не грехом смертным, 

но честию беру твою жену за себя, а детей твоих под свою защиту. Да будет тебе 

земля пухом, а душе райский покой». У казаков был обычай  нашивать на фуражки 

награды — бляшки с надписью, за что награжден полк. Носили фуражку сдвинутой 

на правую сторону, а слева был  чуб – чуприна. 

Башлык - обязательный элемент традиционного казачьего костюма. Головной убор, 

похожий на капюшон, заканчивающийся удлиненными концами, которые при 

необходимости завязывали, как шарф. Для изготовления применяется суконная 

ткань. Предназначается для защиты от дождя, холода, зноя. Надевается сверху 

шапки. Головной убор изготавливают вручную. Сейчас казаки, соблюдающие 

многовековой уклад, носят башлык в составе праздничной и повседневной одежды. 

23 апреля 1936 года приказом наркома обороны Красной армии башлык ввели, как 

составную часть форменной одежды казачьих войск. Такой головной убор состоял 

из остроконечного колпака, с двумя длинными концами. Шили его из двух кусков 

сукна, подгибали края и обшивали черной тесемкой. У кубанских казаков башлыки 

были красного цвета. 

Черкеска- характерная составная часть мужского костюма народов Северного 

Кавказа и Закавказья,а также кубанских казаков. Её использовали в качестве 

повседневной одежды и военной формы, но в современное время предпочитают ее 

надевать на различные праздники. Эта одежда представляет собой однобортный 

распашной кафтан из темного тонкого фабричного сукна без ворота с 

конусообразным вырезом горловины. Обычно подпоясывался узким ремнем. Длина 

до колен. Рукава длинные, вниз расширены. На груди по обе стороны нашиты 

газырями, кожаные гнезда для ружейных патронов, которые позже были заменены 

деревянными трубочками. На сегодняшний день черкеска является обязательной 

составляющей гардероба любого казака.  

Газыри- специальные кармашки на груди были отличительным элементом 

национального костюма многих кавказских народов, а также казаков. Газыри 

появились на черкесках в XVIII веке, с появлением огнестрельного оружия. В 

перехваченные тканью или кожей небольшие отверстия помещали пули и нужное 

для них количество пороха. По сути это был патронташ. Такое устройство не давало 

пороху намокнуть. 



Женский казачий костюм 

Кофта с баской – шилась из той же ткани что и верхняя юбка.   Длинный 

присборенный у плеча рукав, широкий до локтя, сужался к кисти. Кофту украшали 

кружевом и прошивками, которые казачки называли батистовками, также жемчугом, 

бисером, лентами и пуговицами. В начале XX в. распространилась кофта матене— 

свободного покроя немного ниже талии, распашная с застежкой спереди, с длинным 

прямым рукавом и воротником-стойкой. Их носили только замужние 

женщины.Молодые казачки любили носить кофточки до бедер, плотно облегающие 

фигуру с небольшой баской. Такие кофточки с узкими длинными, присборенными у 

плеча рукавами и с воротничком-стойкой, застегивались спереди на множество мелких 

пуговиц. Назывались они «кираса». 

Запон (завеска, хвартук) - был обязательным элементом женского 

костюма.  Запоны различались праздничные и будничные (расхожие).   Казачки 

надевали запон (завеску) из гладкого или набивного материала, по подолу обшитый 

чем-нибудь красным (кырмызом).  Это род короткого фартука с пришитой 

небольшой грудинкой, по шву закладываются мелкие складочки. Завязывается 

вокруг талии тесёмками. С левой стороны пришивался карман. Носили запоны 

исключительно на сарафанах. Будничный фартук шился из белёного холста, а 

праздничный — из дорогой ткани и украшался кружевами, лентами, прошвами. 

Юбка. Казачки носили юбки длинные и широкие, летом  - лёгкие, зимой – тёплые. 

Богатые казачки имели по 15 – 20 разных юбок. Праздничные юбки 

изготавливались из покупной ткани: ситца, сатина, бархата, батиста, кашемира. 

Верхние юбки, особенно праздничные, расклешенные, имели внизу широкий волан 

— брызжу, отделанный лентой, полоской кружева, плиса. Теплые юбки шили на 

теплой подкладке и внизу со щеточками (тесьмой). Они не давали низу подола 

изнашиваться. Под верхние юбки надевали нижние юбки, иногда четыре-пять штук. 

Чем богаче была казачка, тем больше юбок. Юбки любили шить пышными, мелко 

собранными у пояса из четырех, семи полок, каждая шириной до метра. Юбка внизу 

украшалась кружевом, оборками, шнуром, мелкими складками. Нижняя юбка – 

«спидница» - обязательная принадлежность женского костюма. Шилась из тонкой 

белой или светлой ткани с кружевами, часто украшалась вышивкой. 

Платок - Мода на платки была всегда. В быту встречались платки из холста с 

тканым узором по краям, обшитые бахромой из шерсти, из набивного ситца (по 

красному фону синие, желтые, зеленые, черные цветы), платки из атласа или шелка, 

алого, зеленого, синего, желтого цвета, в крупную и мелкую клетку (с кистями по 

краям), кружевные платки. Платок был будничным и праздничным головным 

убором. Девушки носили платки, завязав их под подбородком. Женщины делали 

завязку платка сзади. В заветном сундуке казачки скапливался большой набор 

платков, предназначенных для каждого случая жизни: для сенокоса, свадьбы, 

поминок, посиделок, для воскресенья, для покрывания под шаль и т. д. и.  

 

 



Нижняя рубаха - (сорочка, исподка, подноска). В старинном костюме казачек 

можно выделить два типа рубах: туникообразную и с прямыми поликами. В 

старинной белой домотканной холщевой рубахи полотнища расположены 

несимметрично. Рукава с помощью вставленных клиньев расширяются книзу. 

Рубаха имеет прямой разрез ворота и низкий стоячий воротник. Под подбородком 

рубаха завязывалась красным лоскутком, продетым в петельки. Ворот, подол рубахи 

и рукава ткались клеточным узором, а иногда эти части шили из красного ситца и 

расшивали бумажными нитками. Девушки, носившие рубаху в качестве верхней 

одежды, подпоясывали ее плетенным из шерсти красным пояском. Рубаха казачки 

состояла из «щефлика» — верхней части, которая изготавливалась из шелка, рукава 

и оплечья выполняли из парчи, «подола» — юбки, из полотняной ткани и обшитой 

по низу красной каймой (кырмызом). Пышные рукава на манжете и узоры -

 ожерёлок на шеи рубахи придавали изделию законченный и «богатый» вид. Все 

части рубахи шились не только из материала разного качества, но и разной 

расцветки. 

Лакированные сапожки – гусарики дополняли костюм. Они были черные или 

красные, на каблучке и с блестящими застежками, при этом на ногах казачки 

обязательно должны были быть чулки. Гусарики — праздничные кожаные цветные 

сапожки на каблуке со шнуровкой впереди, в конце XIX века их носили девушки и 

женщины из зажиточных семей. Они относились к обуви европейского типа. 

Шлычка -  колпачок, особым образом кроеный, надевался на волосы так, чтобы 

спереди они были немного видны. Волосы собирались под шлычку узлом и 

поддерживали ее в приподнятом положении. Для этой же цели служила вата, 

подложенная под верхний шов шлычки. Затягивалась шлычка на голове спереди 

продетой в нее тесемкой. Сшитая из дорогой яркой ткани, она украшалась 

вышивкой, блестками, стеклярусом. Шлычка была не видна и служила только 

остовом для повязывания сверху платков или покрывалась шальником из 

прозрачного шёлка. 

Парочка - К началу XX века почти повсеместно в моду стал входить костюм-

парочка, состоящий из юбки и кофты, украшенных кружевами и лентами. Он 

состоял из юбки и кофты, так называемая «парочка». Шился костюм из фабричных 

тканей – шелка, шерсти, бархата, ситца. Кофты или «кохточки», были 

разнообразных фасонов: приталенные, по бедрам, с оборкой – «басочкой», рукав 

длинный, у плеча гладкий или сильно присборенный с «пухлями», на высоких или 

узких манжетах, воротник «стойка» или вырезан по объему шеи. Нарядные блузки 

украшались тесьмой, кружевом, строчками, гарусом, бисером. Праздничные наряды 

шили из дорогих покупных тканей: кашемира, шелка, атласа, батиста, 

поплина. Костюм-парочка, сшитый из светлой однотонной ткани, стал свадебным 

нарядом казачки. Самым красочным и лучшим по качеству материала был костюм 

девушек или молодых женщин. К 35 годам женщины предпочитали одеваться в 

более темную однотонную одежду упрощенного покроя. 



Народные промыслы и ремёсла казаков 

  Обработка металла -  На Кубани владели мастерством художественной ковки. 

Она так и называлась - «ковань». Это тонкая и высокохудожественная обработка 

металла применялась при ковке решеток, козырьков, оград, ворот, для украшения 

ковали цветы, листья, фигурки зверей.  

Плетение из лозы - одним из древнейших народных промыслов восточных славян 

является лозоплетение. На Кубань оно было завезено черноморскими казаками из 

Украины в конце XVIII века. Значительную часть домашней утвари – от овощных 

корзин до плетней и хозяйственных построек жители Кубанских станиц делали из 

лозы. Всевозможные верши, корзины, разнообразные плетни, кошели (емкости для 

хранения зерна), овчарни плелись из гибкой, золотистой ивовой лозы. Даже первые 

кордонные постройки казаки изготавливали из лозы. Казаки умели мастерить 

домашнюю утварь ажурного плетения, плели из камыша, тальника, тростника 

колыбели, столы и стулья, корзины, лукошки, дворовые ограды - плетень. Корзины 

отличались и по размерам, и по формам. Большинство изделий выполнялось в 

технике сложного плетения.  

Ткачество -  уже с 7-9 лет в казачьей семье девочки приучались к ткачеству, 

прядению. До совершеннолетия они успевали приготовить для себя приданое из 

нескольких десятков метров полотна: рушники, настольник, рубахи. Часто бывало, 

что натканного в девичестве полотна хватало потом на шитье всей немалой семьи и 

на долгие годы – до старости. Сырьем для ткацкого ремесла служили в основном 

конопля и овечья шерсть. Неумение ткать считалось большим недостатком у 

женщин, такую в жены казаки не брали. Поэтому ткацкие станки, прялки, гребни 

для изготовления нитей, буки - бочки для отбеливания холста были в каждой 

казачьей хате. Позже с развитием промыслов в ряде станиц холст ткали не только 

для своих семей, но и специально для продажи. Кружевные подзоры, рушники, 

скатерти («столешницы», «настольники»), тканые дорожки - все это придавало дому 

неповторимое своеобразие. 

Гончарное дело - гончарное ремесло на Кубани было распространено в местах, где 

имелась глина, пригодная для изготовления керамики. В основном, выделывалась 

простая посуда, незатейливые игрушки для детей. На Кубани гончары пользовались 

большим почетом и уважением, о них слагались песни, сказки, пословицы. Формы 

кубанской керамики просты, орнамент яркий, растительный. В каждой кубанской 

семье имелась необходимая глиняная посуда: макитры, махотки, миски, плошки и 

т.д. Украшались они поливой, росписью, несложным и рельефным 

орнаментом.  Среди казаков были мастера, которые не просто умели владеть 

гончарным производством, но даже доводили свое мастерство до искусства и 

ставили личное клеймо на изделии, особое место занимало изготовление кувшина. 

Если кувшин, сохраняет воду прохладной даже в сильную жару, значит мастер 

вложил частичку души в нее. 



Вышивание - искусство вышивания всегда ценилось на Кубани. Вышитые узоры не 

только украшали одежду и бытовые предметы из ткани, но и служили оберегами от 

злых сил. В каждой семье, независимо от социального положения, женщины 

должны были владеть различными видами рукоделия: ткачеством и вышивкой.  

Рушники – традиционный элемент кубанского жилища. Их делали из тканей 

домашнего производства, обшивали с двух концов кружевами и вышивали гладью 

или крестом. Вышивали крестом, гладью, а так же прозрачными строчевыми швами 

шитье по выдергу. Так же широко использовалась мережка – узкая строчевая 

вышивка, в которой нити ткани выдергиваются только в одном направлении. Те 

нити, которые оставались не выдернутым, соединялись в пучки разнообразными 

способами. Мережка чаще всего применялась в комбинации с другими 

вышивальными способами. Большинство изделий традиционной кубанской 

вышивки выполнено крестом. Такая вышивка отличалась разнообразием приемов 

исполнения. На Кубани можно встретить изделия выполненные болгарским крестом 

(так называемый двойной крестик). Так же довольно распространена вышивка 

мелким крестиком по счету ниток в ткани. Что же касается вышивки по канве, то 

она появилась в этом регионе довольно поздно в начале XX века. 

Деревообработка - во внешнем облике жилища присутствовали элементы 

деревянного декора, выполненные прописной и рельефной резьбой. По резным 

наличникам и крылечкам сразу можно было отличить дома мастеров-умельцев, либо 

зажиточных казаков, которые для украшения своего жилища нанимали резчиков. 

Бондарное дело - обработка дерева, в том числе и бондарное дело, занимала среди 

других ремесел одно из ведущих мест, была традиционным ремесленным занятием. 

Казаки в совершенстве владели бондарным ремеслом, превратив изготовление 

жбанов и ведер, бочек и лоханей, шаек и ушатов, кружек, подойников и стаканов в 

настоящее искусство. Бондарями испокон веков были только мужчины. Связано это 

с тем, что ремесло требует применение немалой физической силы. 

Кузнечное дело - кузнечным делом на Кубани занимались издревле. Многие могли 

подковать своих коней, отладить брички, починить и настроить оружие и, прежде 

всего, всякую домашнюю утварь. Это считалось таким же естественным, как 

возделывать землю. В каждой станице были и профессиональные кузнецы, в 

старину считалось, что они ведаются с нечистой силой и поэтому им открыта тайна 

мастерства, да как не странно, но часто кузнецы были ведунами и лекарями, 

поэтому их и боялись и всегда обращались за помощью. К концу XIX века 

образовались центры кузнечного дела. Шедевры кузнечного ремесла того времени 

встречаются на зданиях XIX - начала XX века в станицах и городах Кубани. 

 

 

 



Домашние животные кубанского подворья 

Гусь - кубанские гуси – довольно крупная порода домашней птицы. Главным 

достоинством гусынь этой породы является их повышенная яйценоскость.  

Некрупное туловище и плотная мускулатура – характерные черты кубанских гусей. 

крупная вытянутая голова и слабо выраженные кошельки — складки кожи под 

клювом. Расцветка кубанских гусей не полностью серая. Перья темного тона, но 

нижняя часть покрыта белыми перышками. Вес взрослой здоровой особи – до 6 кг. 

Гусынь легко отличить по небольшому росту, по сравнению с самцами. 

Утка - это одни из самых популярных домашних птиц. Данные животные ценятся, 

прежде всего, благодаря своему мясу. Так или иначе, но сегодня белых уток можно 

найти практически в каждом домохозяйстве и практически на каждом подворье.  

Утки способны довольно быстро и легко набирать большую массу. Самцы крупнее 

самок. Масса самок может достигать 3 килограммов, а самцы весят около 3,5 

килограммов. За 1 год утки производят около 240 яиц.  

Корова – скотина для казака – основное богатство.   В кубанском подворье корова 

считалась кормилицей и членом семьи. С малых лет дети приучались  обращаться со 

скотиной, знали, как ее лечить, если вдруг она заболела. Содержали коров в базу. На 

пол в базу обязательно стелили объедки сена, устраивая подстилку для тепла. Двери 

хозяин утеплял, чтобы коровы не простыли, не застудили вымя. Хозяева строго 

следили за чистотой скотины. Казачка не допустит, чтобы корова была в засавах 

(засохший навоз), с грязным выменем. Перед доением вымя коровы обязательно 

мыли теплой водой и  вытирали полотенцем. 

Свинья – изначально кубанские казаки занимались скотоводством. Основу питания 

казаков составляло мясо и молочные продукты, поэтому для производства мяса, 

казаки держали на своих подворьях свиней. Это важное сельскохозяйственное 

животное, которое служит источником получения мяса, кожи, сала. Откармливали в 

подворьях 2-3 поросят. Свиньи всеядны. Вес взрослой свиньи может быть от 45 до 

450 кг.  

Курица - самая многочисленная и распространённая домашняя птица. Во всех 

кубанских подворьях обязательно держали кур. Кормили их зерном: пшеницей, 

кукурузой, ячменем. Летом куры ходили по выгону и питались травой, жучками, 

червячками. Выращивают кур для производства яиц и мяса.  На кубанских 

подворьях выращивают в основном красную породу кур, которые отличаются 

большой яйценоскостью.  

Индюк – это крупная домашняя птица, которую выращивали для получения мяса. 

Самка может весить от 5 до 11 кг, а самец от 8 до 25кг.  Индейка – заботливая мать 

для своего потомства. Она ответственно высиживает, а затем воспитывает и 

охраняет цыплят. Самка никогда не приведет птенцов к водоему, а в случае дождя 

тщательно их спрячет, так как сырость для этих птиц нежелательна. Индеек 



кормили зёрнами гречихи, овса и ячменя, размоченным в воде чёрным хлебом, 

варёным картофелем и разной зеленью. Индейки охотно едят сырое и варёное мясо 

и, находясь в поле, на пастбище, много истребляют червей, гусениц, жуков, куколок 

насекомых 

Лошадь - Невозможно представить жизнь казака без коня. Даже хаты строили 

иногда под одной крышей с конюшней. Едва солнце вставало, как хозяин казак уже 

на ногах. Не завтракая, спешил он проведать коня. Вскоре  начиналась уборка 

помещения, лошадей чистили, поили, давали корм, проверяли упряжь. Издавна 

соблюдался обычай ставить в казачьем дворе две конюшни : одну для выездных 

лошадей ( на них ездили в гости, на ярмарку), другую - для лошадей рабочих, на 

которых пахали, сеяли, ездили в поле за сеном, подсолнухом. У кубанцев перед 

выездом из дома на войну коня казаку подводила жена, держа повод в подоле 

платья. По старому обычаю, она передавала повод, приговаривая: «На этом коне 

уезжаешь, казак, на этом коне и домой возвращайся с победой». Перед отъездом 

казака на войну, когда конь уже под походным вьюком, жена вначале кланялась в 

ноги коню, чтобы уберег всадника. Конь для казака — жизнь. 

Коза - коз выращивали летом на подножном корму, отгоняя в удобные места и 

оставляя без всякого надзора; осенью это были полуодичавшие животные. Коза - 

нетребовательное животное, довольствуется часто очень скудными пастбищами. 

Козы прекрасно лазают, могут пастись в местах, недоступных для другого скота. 

Коз держали для получения молока и шерсти. Из шерсти пуховых коз вязали платки, 

носки, варежки, молоко коз использовали в питании, особенно оно полезно для 

детей. Молоко коз хорошо усваивается и содержит много витаминов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Овощи, которые выращивают на Кубани 

Кабачки - кустовая разновидность тыквы обыкновенной с продолговатыми 

плодами, без плетей. Плоды могут быть зелёного, жёлтого, чёрного или белого 

цвета. Мякоть нежная и быстроваркая. Родина кабачка - северная Мексика, где 

первоначально в пищу употреблялись только его семена. В Европу кабачок попал в 

XVI веке вместе с другими «диковинами» из Нового Света. Вначале кабачки 

выращивались в ботанических садах. 

Капуста-кочан огородной капусты, ценный и широко распространённый пищевой 

продукт. Употребляется в пищу в свежем виде, в составе горячих блюд, 

используется для квашения и маринования. Кочаны белокочанной капусты могут 

быть круглыми, округло-плоскими, конусовидными. Листья капусты покрыты 

восковым налётом, слой которого толще на наружных листьях и увеличивается при 

хранении. 

Тыква - самый древний овощ Центральной Америки. Родина тыквы – Мексика, где 

ее начали возделывать за 5 тысяч лет до нашей эры. Выращивали тыкву главным 

образом ради питательных семян. Индейцы использовали тыкву в пищу, а вот из 

твердой кожуры они делали посуду. И еще твердыми корками они кормили скот. А 

из больших тыквин индейцы изготавливали ванночки для купания маленьких детей. 

на Руси тыква появилась в XVI веке, и конечно же сразу прижилась. И все потому, 

что она не требует особого ухода, а также тыква урожайна и может долго хранится. 

И еще из нее можно приготовить кучу всяких блюд. По этим причинам тыква 

завоевала популярность среди крестьян на Руси. Тыква содержит в своем составе 

кучу витаминов и минералов, 

Картофель  - сегодня картофель выращивают в разных странах. Из него готовят 

вкусные и питательные блюда. История этого овоща поистине удивительна.  

Родина картофеля – Южная Америка. Его история началась более десяти тысяч лет 

назад на территории, которая прилегает к озеру Титикака. Индейцы пытались 

выращивать дикорастущий картофель и потратили на это много сил и времени. 

Сельскохозяйственной культурой растение стало только спустя пять тысяч лет. 

Таким образом, родина картошки – это Чили, Боливия и Перу. Впервые европейцы 

попробовали картофель, в 16 веке. На Руси первые посадки картофеля появились 

при Петре Великом. 

 

Редис- съедобное растение и выращивается как овощ во многих странах мира. В 

пищу обычно употребляют корнеплоды, которые имеют диаметр от 2,5 см и 

покрыты тонкой кожей, окрашенной в красный, розовый или бело-розовый цвет. 

Археологи полагают, что его родина – Китай. Также известно, что редиска входила в 

рацион древних римлян и греков. Редис едят сырым, используют в медицине. 

 



 Морковь - Родиной моркови является Афганистан. В древние времена цвет 

моркови был разнообразен: красный, белый, фиолетовый, желтый. В Древней 

Греции и Риме морковь была в большом почете. Греки дали ей название «несущая 

любовь», полагая, что она смягчает человеческие сердца и учит людей быть 

любящими и терпеливыми. Привычная нам оранжевая морковь появилась лишь в 

XVI в. В России морковь выращивалась с незапамятных времен. Не только в 

деревнях были огороды, где выращивали морковь. Такие посадки существовали и в 

самой Москве. Иностранные гости писали, что вокруг столицы расположено 

множество огородов с морковью. Морковь на 87% состоит из воды. Оранжевый цвет 

этому овощу придает фермент бета-каротин, который в нашем организме 

перерабатывается и превращается в витамин А, полезный для зрения. 

 

Томаты (помидоры) - давно известен как огородное растение, без него не 

обходится ни один праздничный стол. Он используется для приготовления салатов, 

закусок, а также употребляется в сыром виде. Томатом называется само растение, а 

его плоды — помидорами. Они могут быть красного, желтого, зеленого, розового и 

даже бордового цвета. Томат пришел к нам из Южной Америки. Дикие и полудикие 

виды этого растения до сих пор встречаются на этом материке. В XVIII в. томат 

попал в Россию, но изначально его выращивали как декоративное растение, а его 

плоды считались ядовитыми. В России помидор перестал считаться ядовитым в 

XVIII в. Съедобные качества помидора открыл и описал дворянин и ученый Андрей 

Тимофеевич Болотов, который, кроме других наук, изучал также и агрономию. 

Однако однозначного ответа на то, чем является помидор — ягодой, овощем или 

фруктом — до сих пор нет. Свежие помидоры необычайно полезны. В их состав 

входит множество веществ, которые просто необходимы для человеческого 

организма. К этим веществам относятся крахмал, витамины В, С, клетчатка, сахара, 

и другие. Помидоры помогают при ослаблении памяти и упадке сил. А уж о 

вкусовых качествах этого овоща и говорить не приходится. 

 

Огурцы- огурец является единственным овощем, который мы едим недозрелым, в 

зеленом виде. В качестве овощной культуры огурец выращивают уже примерно б 

тыс. лет. Родиной огурца называют северо-западную Индию. Дикие сородичи 

огурцов встречаются в лесах Индии, где, подобно лианам, обвиваются вокруг 

деревьев. О древнем возрасте огурца говорят и фрески с его изображением в 

древнеегипетских и древнегреческих храмах. Огурец давно известен и в России. 

Сейчас уже трудно сказать, когда он впервые появился в нашей стране, но 

выращивают его в больших количествах и повсеместно. Возможно, наши предки 

начали выращивать огурцы еще до IX в. Европейские путешественники писали о 

том, что в нашей стране огурцы разводят в большом количестве, и удивлялись, что в 

России они растут лучше, чем в Европе.  В огурцах содержатся, сахара, витамины 

минеральные соли и ароматические вещества. В огурце высоко содержание калия, 

что позволяет выводить лишнюю воду из организма, оказывает благотворное 

влияние на работу почек, сердца и печени.  

 

 



Посуда казаков 

Глэчик - одним из самых необходимых предметов посуды был глэчик- глиняный 

сосуд для хранения молока. Почти в каждой казачьей семье была корова- 

«кормилица» как ее часто называли в те времена. В глэчеке молоко долго не 

скисало. В «Словнике» того времени мы можем прочитать. ГЛЭЧИК-  висока, 

кругла, глиняна посудина, злегка розширена в нижній частині.  

Макитра - широкое распространение в быту имела макитра. Это большие 

широкогорлые горшки. Их  использовали для хранения круп, в макитрах 

замешивали тесто, хранили крупы, укладывали в них готовые вареники, пирожки и 

хлеб.  В макитрах готовили еду, особенно хорошо получались каши. Макитры были 

незаменимыми в хозяйстве и тесно переплетались с различными традициями. В 

процессе приготовления пища не пригорает, посудина не обрастает накипью. 

Хранить еду и напитки в макитре с крышкой также выгодно, так как они дольше 

сохраняют свой первозданный вкус и температуру. В ней можно тушить мясо и 

овощи, варить суп, кипятить воду. 

Ухват- Так что же такое ухват?  Он представляет собой разомкнутое металлическое 

кольцо на длинной деревянной ручке. В старинных загадках очень точно 

описывается сей предмет. 

Рогат, да не бык, 

Хватает, да не сыт, 

Людям отдаёт, а сам на отдых идёт. 

Ухват по-другому назывался рогачом. Само слово «ухват» происходит от слова 

«хватать». Ухват – рогач, кухонная утварь, предмет для постановки в русскую печь 

и вынимания из неё горшков и чугунков. В каждом доме было много горшков и 

чугунков разных размеров,  и ухватов было сразу по несколько штук: больших и 

маленьких, на длинной и короткой рукояти. В общем, под каждый размер чугунка 

свой ухват. 

 

Чугун - горшок для приготовления борща или щей. «Чернец – молодец, в красно 

золото залез. До смеху хохочет, выскочить хочет». Угадали что это? Это чугунок.  

По весу – это тяжёлый сосуд, так как сделан из чугуна – особого вида металла, 

который мог выдержать самый жаркий огонь. Сейчас многие только слышали о том, 

какая вкусная каша или какие ароматные щи готовили в русской печи в чугунках 

наши предки. Сосуд ставили в печь за заслонку, и продукты в нем медленно 

томились, приобретая неповторимый вкус. Объём чугунка мог быть разным – от 1,5 

до 15 литров. Чугунок имел форму традиционного глиняного печного горшка - 

зауженного к низу, расширяющегося к верхней части и снова сужающегося к горлу. 

Такая форма позволяла ставить и вынимать его из печи с помощью ухвата. 

 

 



Кувшин - вертикально вытянутые бочковатые сосуды с зауженным горлом, с 

ручкой, носиком, иногда с крышкой. Летом в жару в кувшины наливали квас, взвар, 

так называли казаки компот из фруктов,  и опускали в прохладный погреб. 

Отличительной особенностью донских кувшинов является украшение их поливой - 

зеленой, коричневой или синей глазурью из свинцовой слюды и оловянного пепла. 

Крынка (кринка) - Кринка похожа на широкий глиняный кувшин без ручки и 

крышки. Кринка имеет форму шарообразную книзу и сужающуюся выпрямленную 

кверху. В кринке хранят молоко и простоквашу, топят молоко в печи. Кринки, 

висящие для сушки на кольях плетня — типичная деталь южно-русского сельского 

пейзажа XIX—XX веков. Кринки были объёмом 1—2 литра. Форма горла, его 

диаметр и высота рассчитаны на обхват рукой и в то же время рука должна 

проходить для того, чтобы помыть кринку внутри. Кринка служила хорошим 

местом для хранения молока, как парного, так и холодного. Этот сосуд был 

выполнен из пористого материала (глины), молоко, как будто бы дышало (молоко 

просачивалось через стенки и испарялось с наружной части, понижая температуру 

молока) и поэтому сохранялось лучше. В кринке молоко ставили в печь. Именно в 

этой посуде молоко имело возможность топиться, не пригорая в настоящей русской 

печке. Молоко приобретало бежевый или слегка коричневый оттенок, а сверху 

образовывалась темно-коричневая очень вкусная пенка. Кринки не закрывали 

крышками, а прикрывали марлей или легкой тряпочкой, чтобы молоко «дышало». 

 

Махотка -  небольшой глиняный  круглый горшок для молочных продуктов, низкий 

кувшин с широким горлом  без ручек. В них хранили молоко, кисляк (сквашенное 

молоко). Махотка была посудой для повседневного пользования. Причем такую 

посуду можно было увидеть и в семье бедного и зажиточного казака. 

Плошка – это глубокая тарелка из которой ели первые блюда: борщ, щи. 

Изготавливали плошки из глины, украшали орнаментом. Такая посуда была и в 

семье бедного и зажиточного казака.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Домашняя утварь казаков 

Утюг - Утюг с горящими углями внутри появился лишь в середине XVIII века. Со 

временем стали пользоваться двумя утюгами: пока один нагревался на печке, 

другим гладили. Самые простые утюги — нагревательные. Перед употреблением 

чугунные монолиты разогревали в печи. Утюги для ткани весили по-разному — от 1 

до 10 кг. Им на смену пришли «углевые» утюги. Они походили на небольшие печки: 

внутрь корпуса закладывались раскаленные березовые угли. Для лучшей тяги по 

бокам делали отверстия, иногда утюг даже снабжался трубой. Чтобы снова разжечь 

поостывшие угли, в отверстия дули, либо размахивали утюгом из стороны в 

сторону. 

Рубель - деревянная доска с вырубленными поперечными желобками для катания 

белья, накатки кож. Предмет домашнего обихода использовался для выколачивания 

(стирки) и глажения белья. Отжатое вручную бельё наматывали на валик или скалку 

и раскатывали рубелем. Рубель представлял собой пластину из древесины твёрдых 

пород с ручкой на одном конце. На одной стороне пластины нарезались поперечные 

скруглённые рубцы, вторая оставалась гладкой, а иногда украшалась затейливой 

резьбой. В разных регионах рубели могли отличаться или особенностями формы, 

или своеобразным декором.  

Прялка - прялки пришли к нам из далёкой древности. Прясть пряжу всегда 

считалось  исконно женским трудом.   Прялка сопровождала девушку-казачку от 

рождения до замужества. С первых дней жизни девочке клали в колыбельку 

маленькую прялочку, чтобы избавить её от сглаза и порчи, а в семь лет она сама 

начинала прясть – готовить себе приданое.  С осени и  до Великого Поста в 

«низеньких светёлках» при лучине с тихой песней пряхи сидели за своей работой до 

полуночи, а порой и до рассвета.  Прядение  у  казачек занимало большую  времени 

часть в году, длилось весь осенне-зимний период, прерываясь лишь на 

рождественские праздники. Осенью и зимой девушки собирались в просторной избе 

для совместной работы. Такие вечера называли "смотром невест",   а прялка 

свидетельствовала о благополучии и достатке семьи девушки.       

Коромысло - не было ни одного двора, где бы им не пользовались, оно считалось 

первостепенным предметом станичного быта. Так что же такое "коромысло»? Это 

дугообразное деревянное приспособление для ручного ношения двух вёдер, 

кладётся на плечи и верхнюю часть спины, С помощью коромысла в дом носили 

воду. Был даже целый ритуал его использования: когда шли за водой, его держали в 

правой руке, а пустые вёдра в левой. Коромысло впервые упомянуто в литературе 

XVI века. Его достоинства ценили в городах, но особенно в деревнях. Зимой по 

узкой глубокой между сугробами тропинке без коромысла можно пройти с большим 

трудом, так как ведра будут задевать за сугробы. Летом в ведра, которые несут в 

руках, попадает пыль, травинки и букашки. Но самое главное, нести ведра на 

коромысле значительно было легче. 



 

Сундук (скрытня) - этим словом обозначался большой прямоугольный ящик из 

пиленых досок с покатой или прямой крышкой на петлях, закрывающейся на 

внутренний или висячий замок. В центре хаты обязательно был сундук – скрыня. В 

сундуке казаки хранили одежду, приданое дочерей, ценные вещи. Обычно его 

ставили на самом видном месте в парадной – первой комнате хаты. Сверху 

накрывали накидкой типа половичка. 

Корыто - Корыто в хозяйстве пригождалось для всего и имело самое разнообразное 

назначение: для сбора урожая яблок, капусты и других плодов, для заготовки 

солений, для стирки, купания, остуживания пива, для замеса теста и кормления 

скота. Свое название предмет получил от слова «кора», потому как изначально 

именно из нее делались первые корыта. Впоследствии его стали мастерить из 

половинок колоды, выдалбливая в бревнах углубления. 

Ткацкий станок – повседневную одежду казаки шили из домотканного полотна, 

которое изготавливали из конопляной, льняной и шерстяной пряжи. Из готовой 

пряжи на ткацких станках ткали ткани, дерюжки. Ткацкие станки имелись 

практически в каждой казачьей семье. Они занимали много места, так как ширина 

их была 1-1,2м., а дли на- 1,5-1,7м. Чтобы изделия были нарядными, ткань красили. 

Готовую ткань «бучили». В специальные бочки наливали кипятка, золы и 

укладывали готовую ткань (холсты). Через несколько дней холсты становились 

белыми или светло-серыми. Их выполаскивали на реке, в проточной воде, отбивая 

на большом булыжнике вельком, чтобы холст стал мягче и выбилась зола. Отбивали 

ткать, свернутую в несколько слоев. После этой процедуры ткань сушили. 

Отбеленная ткань шла на нижние юбки, блузки, простыни, и т. д. Толстую ткань 

называли холстом, тонкую - рядничка (использовалась для изготовления полотенец, 

тонких блузок простыней и т. д.). 

Лопата для хлеба - ей сажали в печь хлеб и потом вынимали оттуда уже готовый . 

Лопата для хлеба представляла из себя прямоугольную или овальную доску на 

длинной деревянной рукояти для сажания хлебов и пирогов в печь и доставания их 

оттуда. Термин хлебная лопата был распространён в XIX веке практически по всей 

России. Делали хлебную лопату  в основном из осины, липы или ольхи. 



Дидактическая игра лото «Растения Приморско-Ахтарского района» 

Цель игры:   

1) закреплять знания о различных видах растений, произрастающих в 

Приморско-Ахтарском районе (дикорастущих деревьях, кустарниках, 

плодовых деревьях, лекарственных травах, цветах);  

2) развитие познавательных процессов;  

3) способствовать формированию познавательной активности дошкольников. 

 

Игра предназначена для детей среднего и старшего дошкольного возраста и 

включает в себя комплект из 10 карт (по 2 одинаковых карточки каждой 

группы растений). Один комплект картинок выполняет роль карточек, другие 

– необходимо разрезать на фишки. 

Игра проводится по принципу лото. В игре могут принимать участие до 5 

детей. Ведущий сообщает правила игры, предлагает каждому игроку взять по 

одной карточке. Картинку нужно заполнить 8 фишками с изображением 

растений. Ведущий показывает фишку, игрок должен сказать его фишка или 

нет. Когда картинка собрана, игрок считается победителем, второй 

собравший картинку победителем на 2 месте и т. д. Если игроков мало, 

можно усложнить игру, дать игрокам по 2 картинки лото и заполнять их 

карточками. 
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Дикорастущие деревья 

Конский каштан - крупное лиственное дерево высотой до 36 м.  для посадки на 

улицах, бульварах, аллеях садов и парков.  Семена были привезены турками в Центральную 

Европу как корм для лошадей и использованы как лекарство от лошадиного кашля. Для отличия 

от съедобных каштанов они были названы конскими. При благоприятных условиях достигает 

возраста 200—300 лет. Ствол у взрослых деревьев очень мощный, обычно прямой. Ранней 

весной на каштане возникают крупные клейкие зеленовато-розовые почки. Спустя несколько 

дней из них появляются оригинальные большие листья, разделенные на 5–7 листочков. В 

начале мая каштан цветет. Его цветы похожи на свечку, поэтому цветы каштана так и называют 

«свеча». Плоды каштана развиваются в колючке, которая защищает плод от птиц и насекомых. 

Когда плод созревает, колючка падает на землю, лопается и оттуда выкатывается каштан. 

Ясень - лиственное дерево, которое ежегодно меняет свои листочки. Ботаническое название: 

Ясень обыкновенный или Ясень высокий. Вообще в мире насчитывается порядка 60 пород этого 

растения, самое большое из них - это белый ясень. Это очень мощное дерево. Его листья 

напоминают перышки птиц с симметричной структурой. С латинского языка переводится как 

«пепел». Относится к быстрорастущим листопадным деревьям семейства маслиновых. Ясень – 

дерево мира. Дерево ясень является русским символом благополучия и счастья. Высота дерева: 

30-60 метров. Зависит от климатических условий. Живет ясень до 300 лет, первые плоды 

появляются спустя 25 лет. Очень любит открытые солнечные места. Цвести начинает в мае, еще 

до распускания листьев. Кроме внешней красоты, ясень популярен из-за своей устойчивости к 

морозам. 

Береза - это дерево считается самым распространенным в нашей стране. Само слово «береза» 

происходит от глагола «беречь». Еще в древности наши предки свято чтили дерево и 

поклонялись ему. Считалось, что ветка березы может защитить ваш дом от сглаза и нечистой 

силы. Перепутать березу с другим деревом просто невозможно. Такой белый ствол с черными 

вкраплениями только у березы. Форма листиков у березки тоже особенная – в виде сердечка. 

Листья меняют цвет от светло-зеленого до темно-зеленого и желтого осенью. Береза – дерево 

лиственное. Всего в природе около 60 видов, среди которых целых 11, увы, находятся на грани 

исчезновения. Для березки хорошо подходит влажная почва, любит она и солнечный свет. 

Средняя продолжительность жизни дерева 40-50 лет.  В высоту может достигать 10-12 метров. 

Весне березка наряжается в необычные серёжки – это цветы. Они появляются еще до 

распускания листочки. После цветения в мае березка покрывается молодой зеленой листвой. 

Осенью красавица снова надевает серёжки, но только теперь это уже плоды, в которых зреют 

семена. Подует ветер, упадут семечки на землю, а из семечек вырастут новые березки. 

Ива - разные виды ивы в народе называют верба, ракита, ветла. Ива встречается повсюду. На 

севере она достигает всего нескольких сантиметров, а на юге — это огромные 30-метровые 

деревья. У ивы длинные корни, поэтому ее высаживают для закрепления сыпучих песков, 

укрепления берегов. В старину люди искали воду с помощью ивового прутика. В каком месте 

дрогнет прутик, наклонится вниз — значит, глубоко в земле есть водоносный слой, здесь и надо 

колодец копать. Весной ива зацветает, и ее ветки покрываются сережками. Созревшие плоды 

раскрываются, выпуская на волю легкие, как пух, семена. Ветер разносит их далеко от 

родительского дерева. Семена ивы обладают удивительной способностью. Упав на землю, они 

начинают прорастать уже через час! Через сутки семечко обзаводится хвостиком — корешком, 

а вверх поднимается стебелек. Молодыми побегами ивы питаются многие животные. В тундре в 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%B2%D0%B0%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%BA


зарослях ивняка кормятся олени, в лесной зоне — лоси. Ивовые прутья идут на плетение корзин 

и изготовление плетеной мебели. Из древесины ивы белой изготавливают различные поделки.  

Грецкий орех - грецкий орех – крупное дерево, которое ничего не боится – ни ветра, ни грома, 

ни дождя, ни зноя. Живет дерево долго - 400-500 лет. Внутри морщинистой скорлупы ореха – 

съедобное ядро из четырех одинаковых долек.. Животные любят орехи не меньше человека. 

Кабаны, белки, барсуки, косули и, даже, олени не упустят возможность полакомиться вкусными 

орешками. А некоторые животные запасают их на зиму. Грецкий орех с древнейших времен 

применяется в медицине. Лекарства делают как из самих орехов, так и из их зеленой кожуры, 

листьев, веток, корней. 

Тополь - одно из самых быстрорастущих деревьев. За год тополь вырастает на 1,5–2 метра. Это 

дерево неприхотливо и не требует особого ухода. Тополь чаще других деревьев используют при 

озеленении улиц. В городе тополь играет роль санитара. Он очищает воздух от пыли и копоти и 

выделяет в атмосферу большое количество кислорода. Тополиные листочки сверху блестящие 

темно-зеленые, а снизу – светлые с белым опушением. Такие опушенные листья способны 

улавливать из воздуха значительное количество пыли. Она оседает в волосках, а при сильных 

ливнях смывается и уносится стекающей водой. Цветет тополь ранней весной, еще до того, как 

распустятся на нем первые листочки. Уже в конце мая на тополях созревают плоды – коробочки 

с большим количеством мелких семян. Семена эти покрыты длинными шелковистыми 

волосками – в народе их называют тополиным пухом. Коробочки лопаются, и на город 

обрушивается «белая метель». Тополиный пух, словно снег, покрывает землю и деревья. 

Платан – его еще называю  чинар. Представляет собой высокорослое дерево, имеющее крепкий 

ствол и раскидистую эффектную крону. Такое дерево относится к числу наиболее древних, так 

как самый старый платан является истинным долгожителем, его возраст составляет больше 

2300 лет. Средняя продолжительность его жизни от 800 до 1000 лет. Дерево является довольно 

крупным, именно поэтому греческое название «платан» в переводе означает «широкий». Рост 

чинара не прекращается в течение всей его жизни. Ствол в высоту может доходить до 50 

метров, в поперечнике достигать 8 метров. Его поверхность покрыта плотным слоем коры 

бурого либо светло-зеленого окраса. Большие плотные листья могут иметь длину около 30 

сантиметров. Формой они сильно схожи с листвой клена. В весеннее время ветки его украшает 

множество гроздьев, состоящих из цветков. На ветвях появляется множество маленьких 

шарообразных шишек, которые сверху покрывает щетина, внутри которых находятся семена.  

Липа - стройное дерево с густой кроной. В жаркий летний день в ее тени всегда прохладно, 

поэтому липу сажали в парках старинных дворянских усадеб. В отличие от многих деревьев 

липа цветет довольно поздно – в конце июня – начале июля. Цветочки у нее желтовато-белые, 

собраны в небольшие гроздья, выделяют большое количество нектара. Липа – лучший медонос. 

Пчелы целыми днями летают вокруг нее, собирая сладкий нектар. За день цветок липы 

выделяет 2–3 миллиграмма нектара. В липовом меде много полезных веществ. Обладают 

целебными свойствами и цветки липы. Липовый чай пьют при простудах. Зимой липа 

привлекает соек, дятлов, белок – липовые плоды остаются зимовать на дереве. Вот и спешат 

лесные обитатели полакомиться. Липа – хорошая соседка для других деревьев. Под липой 

никогда не бывает старых опавших листьев, они быстро перегнивают и возвращают в почву 

питательные вещества, в том числе необходимый растениям кальций. Древесина у липы – 

однотонная белая, без оттенков, и мягкая. Издавна из нее вырезали наличники для окон, делали 

резную кухонную посуду, игрушки, музыкальные инструменты. Из коры молодых лип раньше 

драли лыко, из которого плели лапти. 



Кустарники 

Калина - это пышный и невысокий куст. С приходом весны она радует человеческий 

глаз нежным белым цветом, словно платье у невесты. Впоследствии цветочки начинают 

набухать и превращаться в зеленые гроздья. Пройдет совсем немного времени и ими 

будут лакомиться и люди и птицы. Листья калины неровные, с зубчиками по краям, 

темно-зеленые сверху, снизу более светлые, покрытые легким пушком вдоль прожилок. 

В мае — июле калина зацветает. Небольшие цветы собраны в пышные зонтичные 

соцветия. У каждого цветка калины пять лепестков, образующих белый или розовый 

венчик. В старину калину называли «свадебным деревом». Ее белыми цветущими 

ветками украшали свадебные столы, караваи и блюда с угощением. Невесты дарили 

женихам полотенца и салфетки с вышитыми на них листьями и гроздьями калины. 

Букеты из ветвей калины считались у славян символом девичьей красоты, нежности и 

чистоты. А венки, сплетенные из ее бело-розовых кистей, украшали невесту во время 

свадебного пира. Калиновым соком девушки умывались, чтобы стать румянее и краше. 

Черная смородина - многолетнее кустарниковое растение семейства крыжовниковых. У 

него резные листья — то блестящие и гладкие, то матовые и шероховатые, покрытые 

тоненькими волосками. Цвет листьев тоже может быть светло-зеленым, темно-зеленым 

или зеленым с голубоватым отливом.. Чёрная смородина – это отличное поливитаминное 

средство. Она одна из самых популярных и любимых ягод в нашей стране. Смородина не 

любит порывистых холодных ветров, плохо переносит весенние заморозки, не растет в 

сырых местах. Весной на кустах смородины появляются цветы, похожие на маленькие 

колокольчики, собранные в соцветия в виде кистей, мелкие лепестки цветов окрашены в 

красноватый или зеленоватый цвет. Смородина расцветает в саду раньше других 

ягодных культур. Насекомые радуются этим маленьким кладовым сладкого нектара и 

охотно опыляют цветы смородины. Душистая ягода смородина название получила свое 

от слова «смородь», что означает «сильный запах». В нашу страну это растение попало 

случайно. Ее завезли к нам испанские купцы. Они везли саженцы к себе на родину, но 

испугались, что в дороге они не выживут. Вот и оставили их по дороге. Растение 

великолепно прижилось на новом месте и постепенно стало распространяться по всей 

стране. Смородину прозвали еще и монастырским виноградом. Монахи одними из 

первых прознали, что ягода эта целебная и стали высаживать ее в своих садах. Уже в XV 

веке в церковных летописях упоминалась «чудо-ягода смородь, наделенная 

необыкновенной силой и помогающая больным исцеляться». 

Сирень - это необыкновенно красивый цветущий кустарник, которой радует нас своей 

красотой с середины мая. Чаще всего, услышав слово «сирень», мы представляем себе 

растение с яркими кистями фиолетовых соцветий и необыкновенно притягательным 

ароматом. В XVIII веке – стала любимым цветком в России. Название кустарника в 

переводе с греческого означает трубка, дудочка. А все потому, что из ствола или ветки в 

древности делали свирели и дудки. Сирень – растение декоративное, его сажают в садах 

и парках для красоты. Аромат сирени широко используют при изготовлении духов, а 

древесину для изготовления музыкальных инструментов и сувениров. Соцветия сирени – 



съедобны и из них даже варят варенье. Кроме того, сирень довольно часто используют и 

в народной медицине, как компонент лекарственных средств. 

Жасмин - декоративное растение благодаря крупным красивым цветкам с 

неповторимым ароматом. Является ценным медоносом. Иногда жасмин кустарниковый 

выращивают как домашнее растение, чтобы использовать его цветки в качестве 

ароматической добавки к зеленому чаю. Родиной жасминов считается Азия, Закавказье, 

Север Китая, Аравия и Восточная Индия. Из-за запаха цветов, жасмин называют 

"королем запахов". Название “жасмин” происходит от персидского слова “ясемин”, 

которое означает благоухающий цветок. Жасмин издревле любили за высоко 

декоративные и лечебные качества: настоями и отварами лечили бронхолегочные 

заболевания, простуду, туберкулез и болезни глаз.  

Спирея – красивый декоративный кустарник, не вызывающий особых проблем в уходе. 

Спирея – кустарник, который может быть как высоким, до 2,5 м, так и миниатюрным, до 

15 см. Корневая система не слишком глубокая. Название с греческого переводится  

изгиб. Ветви  изящны и у большинства видов красиво изгибаются. Растение известно на 

Руси давно. это растение известно еще как таволга. Окраска цветков спиреи также 

многообразна. Они бывают белые, светло- или темно-розовые, красные, пурпурные.. 

Обычно цветков в соцветиях много, одиночные цветки встречаются редко.  

Бульденеж - это декоративная форма калины обыкновенной. Бульденеж переводится как 

«снежный шар». Такое название этот сорт декоративной калины получил благодаря 

своим чудесным цветам. Ее цветы похожи на крупные белые помпоны, украшающие сад 

в мае и июне. Это старый, выносливый, нетребовательный сорт калины. Достигает 3-4 м. 

Бульденеж быстро растет. Устойчив к городским условиям, выхлопным газам, пыли, 

теневынослив. Высаживают по одиночке в открытых местах, у забора, на берегах прудов. 

Бульденеж раньше сажали в деревнях, во дворах – всегда с фасадов домов, обычно в 

палисадниках. Традиционно высаживается возле уличных заборов. 

Самшит - это медленно растущий  кустарник. Кустарник известен и под другими 

названиями: букс или буксус, зеленичье дерево, геван, а также букшан. Учёные 

предполагают, что самшиту около 30 миллионов лет, но при этом он сохранил свою 

первоначальную форму и свойства почти без видоизменений. Его можно назвать одним 

из наиболее теневыносливых растений. В саду вечнозелёный самшит способен вырастать 

до 1,5 м. Выращивают самшит в качестве живой изгороди. 

Красная смородина - это многолетний морозоустойчивый и засухоустойчивый 

кустарник, достигающий высоты 1-2 м. Июль-август – сезон созревания кисловатых 

плодов. При благоприятных для растения условиях оно может радовать хорошим 

урожаем до 20 лет. Красная смородина выдерживает более низкие температуры, чем 

черная смородина, светолюбива и засухоустойчива. В природе встречается на лесных 

опушках, около рек, в кустарниковых зарослях, иногда в горах. Красную смородину 

начали культивировать в странах Западной Европы и сперва использовали в качестве 

лекарственного растения. В последующем кусты получили распространение и были 

признаны ягодным растением. 



Плодовые деревья 

Вишня - Первые упоминания о выращивании вишни на территории России относятся к XII 

веку. Вишня – это древесное растение из семейства розоцветных. Вишня растет не очень 

высоко, ее ветви разбросаны в разные стороны и наклонены вниз. Листья у вишни гладкие, 

блестящие, сверху они имеют темно-зеленый цвет, а снизу – светло-зеленый. Плод у вишни 

растет на длинной ножке. Сначала он имеет зеленый цвет, а затем, в зависимости от сорта, 

становится красным, розовым или желтым. Вкус у зрелого плода бывает, так же в зависимости 

от сорта, сладкий или кислый. Вишня – это ценная и полезная для здоровья людей садовая 

культура, которая содержит много витаминов. 

Груша - в древнем Китае грушу считали символом долголетия, а древнегреческий поэт Гомер 

называл грушу «даром богов». Родиной груши принято считать Среднюю Азию, откуда она три 

тысячи лет назад попала в Европу, где и распространилась повсеместно. Поначалу плоды груши 

были твердыми, но со временем  люди вывели сорта груши с мягкими плодами. Груша 

принадлежит к семейству яблоневых. Плоды на молодых деревьях начинают появляться через 

5-7 лет после посадки. Плод груши обычно имеет вытянутую форму, с утолщением на конце. 

Грушевое дерево – долгожитель. Его возраст может достигать сотен лет. Древесина у груши 

очень прочная. Из нее делают мебель, посуду и даже музыкальные инструменты. Грушевый сок 

применяют при лечении сахарного диабета. Помогает сок груши и при лечении простудных 

заболеваний. 

Яблоня - дерево, на которое еще в глубокой древности обратил внимание человек, так как 

плоды его довольно быстро созревают, легко срываются и хорошо сохраняются зимой в 

опавшей листве. Русские и украинцы называли дикую яблоню кисличка, лесовка, леснина, 

дичка, кислица, леснушка. Плоды лесных яблонь – отличный корм для птиц и животных. Птицы 

едят яблочную мякоть, семена и цветочные почки. Родина диких яблонь – Средняя Европа, 

Средняя Азия. В России яблоки стали активно выращивать при Петре I. Зимой и весной яблоки 

восполняют недостаток витаминов и делают питание человека более полноценным. 

Черешня - Черешня представляет собой массивное дерево с яйцевидной или конусообразной 

кроной, высотой от 3,5 до 10 метров. В дикой природе может достигать 20 метров. Черешня — 

долгожитель, при хорошем уходе  живет до 100 лет. Разведение этой культуры началось  еще в 

73 г. до нашей эры в Понтийских садах. Позже растение завезли в Европу и Азию и плоды этой 

ягоды всем пришлись по вкусу. Черешню можно употреблять как в свежем, так и замороженном 

виде. Из этой ягоды получаются чудесные компоты, варенье. Ягоды овальные или шаровидные, 

мясистые. Цвета разные, в зависимости от сорта, от светло-желтого до темно-бардового. 

Удивительным свойством этой культуры является то, что она сама справляется с болезнями и 

вредителями. Черешня, как и все плодово-ягодные культуры обладает массой витаминов и 

микроэлементов. Ягоды считаются диетическим продуктом.Полезно употреблять черешню для 

нормализации обмена веществ. Содержащиеся в ягоде витамины замедляют процессы старения, 

играют важную роль в формировании костей, стимулируют работу печени, сердца и головного 

мозга. 

Слива - Слива известна людям с незапамятных времён. Родина этого плодового растения – 

Северный Иран, Малая Азия, Кавказ. Древние писатели считали, что слива попала в Европу из 

Дамаска – была доставлена в Древний Рим римским полководцем Помпеем. Ещё задолго до 

новой истории сирийцы умели заготавливать чернослив, отправлять его в другие страны. Слива 



− дерево или кустарники из семейства розоцветных, бывает высокой и не очень, примерно от 

двух до двенадцати метров. Плоды ее продолговатые, покрытые тонкой гладкой кожурой, то 

синей с голубоватым оттенком, то бело-розовой, то лилово-красной.  Слива богата углеводами, 

витаминами и минеральными веществами. Сливовый сок нормализует пищеварение и 

возбуждает аппетит. Он незаменим в зимнее время как источник натуральных витаминов. 

Абрикос - абрикосовое дерево  невысокое, с широкой раскидистой кроной, корнями, 

уходящими глубоко в землю. Очень красивы цветущие абрикосовые деревья! Лепестки цветов 

белые или нежно-розовые, а чашелистики красные. Цветы появляются на ветках раньше 

листьев и привлекают насекомых душистым нектаром. Родина абрикосов — жаркие страны 

Центральной, Средней и Малой Азии, Китай. Абрикосы — неприхотливые растения. Они не 

требуют богатой черноземной почвы, могут расти и на горных каменистых склонах, не боятся 

ни обжигающих морозов, ни пронзительных холодных ветров, ни засушливого знойного лета. 

Из душистых сочных плодов абрикоса готовят абрикосовое варенье, джем, повидло. 

Абрикосовый сок очень нежный на вкус и полезный для здоровья. Кроме того, из абрикосов 

делают мармелад. А сушеные абрикосы, которые называют курагой, содержат очень много 

калия, полезного для сердца. Из кураги варят компоты, с ней пекут пироги и кулебяки. Кроме 

того, ее применяют в детском и диетическом питании. Из семян абрикосов, которые прячутся 

внутри продолговатой темно-коричневой косточки, получают ароматное и целебное 

абрикосовое масло. Его используют в медицине для приготовления мазей. 

Алыча - листопадные кустарники или деревья до 10 метров высотой (в зависимости от сорта).  

Цветки одиночные, 25—30 мм в диаметре. Лепестки белые или розовые, Цветёт в начале мая. 

Плоды — сочные округлые зелёные, жёлтые, розовые, красные, фиолетовые или почти чёрные. 

Плоды созревают в июне — сентябре. Родиной алычи (сливы растопыренной) принято считать 

Кавказ. Как культурное растение алычу возделывают в Европейской части России, в Азии и в 

Западной Европе. У алычи много полезных свойств. Она служит поддержкой иммунитета. 

Помогает организму сопротивляться болезням в межсезонье и понизить частоту простуд. 

Помимо применения в медицинской отрасли и употребления в пищу в сыром виде, алыча 

широко используется в кулинарии. 

Айва - Родиной айвы считают Закавказье и Среднюю Азию, там она сейчас встречается в диком 

виде. Выращивать айву стали более 4000 лет назад. Древние греки с почтением относились к 

айве, для них она была символом красоты и плодородия. Айвой было принято угощать 

новобрачных. По одной из версий, причиной раздора между Герой, Афиной и Афродитой стало 

не яблоко, а айва. 

В настоящее время известно около 400 сортов айвы. Плоды у айвы желтого цвета с разными 

оттенками, иногда с легким румянцем, очень плотные, жесткие и хрустящие. Если на айве есть 

зеленоватые места, значит, она еще не совсем созрела. Мякоть у этого фрукта чуть вязкая, 

терпкая и довольно ароматная – в запахе есть что-то от яблока, еще присутствует хвойный 

оттенок. Употреблять в пищу нужно только спелую айву, желательно еще дать ей возможность 

вылежаться. Чем дольше она лежит, тем вкуснее, ароматнее и мягче становится, исчезает 

вяжущий вкус. 

 

 

 



Лекарственные травы 

Тысячелистник - растёт на лугах, в степях, в светлых лесах, вдоль дорог почти по всей России. 

Это многолетнее травянистое неприхотливое растение высотой 26-60 см.. Листьев у 

тысячелистника не тысяча, а гораздо меньше. Но каждый изрезан, рассечён на множество долек. 

Вот и кажется, что их очень много. На высоком стебле - белая шапка. На первый взгляд она 

состоит из цветков. Каждый такой «цветок» - маленькое соцветие-корзинка. Но не всегда 

цветочные шапки его бывают чисто-белыми. Нередко они розоватые. Все цветки 

тысячелистника образуют 20-25 тысяч семян с одного растения. Цветёт растение с июня по 

октябрь. Плоды - серебристые крылатые семянки, разносимые ветром. Но тысячелистник 

размножается не только семенами. Под землёй у него есть длинное ползучее корневище. Для 

коров, овец, коз сочный тысячелистник - самая лакомая трава в жаркое время. Так и простоит 

он до осенних заморозков зелёным. Ни жары не боится, ни холода. И растёт быстро. Ещё 900 

лет назад греческий врач Диоскорид писал, что тысячелистник заживляет раны и останавливает 

кровотечения. В годы Великой Отечественной войны отвары и настои растения применялись 

при лечении раненых воинов. В России этой травой лечат и сейчас. Настой пьют при различных 

внутренних кровотечениях, препараты из тысячелистника назначают при болезнях желудка и 

кишечника. 

Ромашка аптечная – очень распространенное на нашей планете растение, которое успешно 

произрастает во многих странах мира. Это красивое растение, похожее на маленькое солнышко, 

привлекало к себе внимание еще древних египтян, которые, как известно, поклонялись богу 

Солнца. О происхождении имени этого цветка до сих пор идут споры. Но известно точно, что 

раньше его полное название было «Романов цветок». Со временем люди стали называть этот 

цветок ласковым именем «ромашка». Ромашка относится к семейству сложноцветных растений. 

Та часть растения, которую мы называем цветком, на самом деле представляет собой 

своеобразную корзинку, заполненную крохотными желтыми цветочками, а лепестки его – это 

тоже цветки, но только белого цвета. Цветы ромашки имеют удивительные целительные 

свойства. Отвары и настои этого цветка используют, как жаропонижающее и успокоительное 

средство. Хорошо ромашка помогает и в решении проблем пищеварения. Также ромашка 

успешно применяется и в косметических целях, для улучшения цвета лица. 

Календула - календула, в простонародье ноготки, привлекает своим ярким окрасом. 

Считается однолетним растением, но есть и двухлетние сорта. Род растения насчитывает около 

20 видов. Удобным местом для ее произрастания является морское побережье. Также календула 

свободно разрастается на скалистой поверхности и в кустарниках. Она предпочитает участки 

земли, где много света. В дикой природе встречается на Ближнем Востоке, Южной части 

Европы. За счет внешнего сходства ее лепестков с формой коготка растение получило название 

«ноготки». Благодаря желтой окраске цветка этого растения оно остается узнаваемым всегда. 

Высота достигает 70 сантиметров. Одиночные соцветия представляют крупные корзинки 

красно-желтого цвета, размер которых от 5 до 8 сантиметров. Растение имеет запоминающийся 

специфический аромат.Период цветения травянистого растения длительный. Начинается с 

первого месяца лета. Поздней осенью его солнечные головки можно заметить среди 

пожелтевшей травы. Главная заслуга этого растения состоит в лекарственной пользе. Она 

хорошо заживляет раны, ссадины, имеет противовоспалительное и успокаивающее действия. В 

качестве народных средств широко применяются настои, мази и масло. 

 



 

Подорожник - это травянистое растение, обладающее лекарственными свойствами. 

Подорожник можно встретить везде: на даче, в поле, в городе. Подорожник растёт по обочинам 

дорог. Ещё это растение называют попутчик, семижильник, придорожник, ранник и чирьевая 

трава. Попутчиком его прозвали потому, что когда семена растения созревают, они прилипают 

к одежде и обуви людей, проходящих мимо, к шерсти животных, и таким образом переносятся 

на дальние расстояния. Листья у подорожника гладкие, широкие, овальной формы с 

вертикальными жилками и длинными черешками, собраны в розетку могут достигать 30 см. 

Цветки мелкие и невзрачные, Семена вызревают в крошечных яйцевидных коробочках на 

колосках. Осенью крышечки на коробочках открываются, семена высыпаются. Подорожник 

обладает удивительными целебными свойствами. При первой помощи листья подорожника 

используют при ранах и порезах. Нужно приложить лист к ранке, и кровь быстрее остановится, 

кроме того, подорожник обладает противомикробными и противовоспалительными свойствами. 

В лечебных целях используют листья и семена. Из листьев делают настои, которые помогают 

при различных заболеваниях, а сок из молодых листьев, например, используют для улучшения 

пищеварения. Подорожник входит в состав многих лекарств. 

Спорыш - однолетнее травянистое растение из рода «Горец», принадлежащее семейству 

«Гречишные». Растет повсеместно, образуя при благоприятных условиях густой ковер, 

именуемый в народе трава-мурава, спорыш, гусиная трава или птичья гречиха. Горец птичий 

(спорыш) — ценное лекарственное растение, растущее повсеместно как сорняк. Проще 

перечислить те лечебные свойства, которых у спорыша нет потому, что спорыш обладает: 

противовоспалительным, кровоостанавливающим, вяжущим, мочегонным действием; лечит 

гниющие раны и язвы; усиливает иммунитет; понижает кровяное давление и др. Горец птичий 

растет повсеместно, за исключением районов Крайнего Севера, Антарктиды и среднеазиатских 

пустынь. Спорыш можно встретить на пустырях, вблизи автомобильных и железных дорог, в 

парках, на стадионах и даже на пастбищах. Для лечебных целей пригодна вся надземная часть 

спорыша. 

Крапива– небольшое растение с темно-зелеными листьями. Встретить ее можно и в лесу и в 

парке и даже под окнами во дворе.Листья крапивы по форме напоминают каплю с краями 

похожими на зубы.  Растут листья прямо от ствола растения. Кроме листьев у крапивы есть 

цветы светло-зеленого или белого цвета.Крапива известна каждому ребенку, ведь она может 

ужалить того, кто захочет ее сорвать, потрогать или просто случайно заденет на лесной 

тропинке. На месте контакта с крапивой сразу появляются небольшие распухшие красные 

пятна, которые сильно болят и чешутся.Растение обладает такими свойствами оттого, что ее 

листья покрыты множеством жгучих волосков с веществом, которое при попадании на кожу 

вызывает ощущение сильного жжения. Ожог от той разновидности крапивы, что растет в нашей 

стране, проходит быстро и не вредит здоровью.Крапива применяется в народной медицине. Из 

нее готовят чаи, отвары и настои, которые помогают при самых разных заболеваниях. Крапивой 

укрепляют иммунитет, лечат кровотечения и инфекции. 

 

 

 



 

Лопух (репейник)  Это двулетнее растение с мясистым корнем, похожим на веретено, до 60 

см длиной. Стебель прямой, шершавый, 75-150 см высотой. Листья крупные, до 50 см длиной, 

сердцевидные. Верхние листья меньше листьев, находящихся возле корня. У лопуха, корзинки с 

плодами крепко держатся за одежду человека. До начала XIX века лопух не был известен в 

Западной Европе; его занесла туда русская конница после разгрома армии Наполеона. Листья у 

лопуха грубые, сверху они напоминают зелёную клеёнку, а снизу будто войлоком покрыты. 

Пробуждается растение ранней весной, как только солнышко пригреет землю. Вначале листья у 

него скомканные, морщинистые. Только по их большому размеру можно сказать, что здесь 

вырастет великан. Когда лопух отцветёт, в его круглых корзиночках - репьях - созреют семена. 

Лопух даёт прекрасный корнеплод, который может заменить морковь, петрушку, пастернак. 

Корень нужно собирать ранней весной, при первом появлении листьев, или поздно осенью, 

когда он уже набрал сок. Корни можно есть сырыми, варёными, печёными, жареными. Их 

можно класть в суп вместо картофеля, делать из них котлеты и лепешки. Корни лопуха 

питательны. 

Одуванчик это растение имеет много названий. Кто-то называет его молочником, кто-то – 

пуховиком. Собиратели целебных трав называют его зубной травой. Но самое известное его 

название – одуванчик. Это веселое растение, с пышной белой прической, где только не растет! 

На поле, на лугу, да и около дачного участка обязательно встретится этот всепроникающий 

цветок. Зацветает одуванчик еще весной, в каких-то местах это происходит уже в марте, в 

других – в апреле или в мае. Цветки у этого растения ярко-желтые, издалека кажется, будто 

маленькие цыплята в траве копошатся. Если рассматривать цветок одуванчика вблизи, можно 

увидеть, что он представляет собой корзинку, в которой плотно-плотно растет множество 

крошечных желтеньких цветочков. Рано зацветшие одуванчики очень помогают своим 

нектаром пчелам, подкармливая их до начала цветения основных медоносных растений. Когда 

одуванчик отцветает, на месте желтых цветков созревают плоды, «семянки», каждый из 

которых имеет длинный носик с волосками на конце. Семянок у растения созревает много, они 

то и образуют воздушную белоснежную шапку. Правда, держится эта «шапка» на растении не 

очень долго – до первого порыва ветра. Дунет ветер – и семянки срываются с одуванчика и 

дружной гурьбой отправляются в путешествие по воздушному океану. И лететь они могут, 

подхваченные воздушными потоками, достаточно долго. А как семянки устают лететь, они 

садятся на землю и на этом месте потом появляются новые одуванчики. Так одуванчик, с 

помощью семянок-путешественниц и расселился по всей нашей планете. Одуванчик – очень 

живучее растение. Он растет, где можно и где нельзя. Например, из молодых листьев и стеблей 

одуванчика делают вкусный салат. А из цветков этого растения, оказывается можно 

приготовить варенье. Поджаренные корни одуванчика могут с успехом заменить кофе. 

Используют одуванчик и в медицине. Причем используются и корни, и листья и сок растения. 

Препараты на основе одуванчика помогают от многих болезней и обладают, например, 

антивирусными, антиканцерогенными и противодиабетическими свойствами. Известны и 

косметические свойства одуванчика – маска из его свежих листьев хорошо увлажняет кожу. А 

настой из цветков одуванчика помогает бороться с веснушками. 

 

 

 



Цветы 

Роза - Роза считается царицей всех цветов. Это растение с красивыми, пышными цветами 

разной окраски. Роза бывает культурная и дикая. Первая растёт в садах и огородах, вторая, как 

шиповник, в лесах. Роза любит тепло и растёт на ярко освещённых солнцем участках почвы. 

Существует около 20 тысяч видов и сортов этого растения. Это обычно кустарник с жёсткими 

стеблями или зелёными побегами высотой от 20 см и до 6 метров. Побеги розы покрыты 

шипами разной величины и формы, но есть сорта, у которых совсем нет шипов. Листья у розы 

сложные, состоят из 5-8 маленьких листочков. Цвет листьев от светло-зелёного до тёмно-

бордового. Цветы розы бывают простые или махровые.. Цветёт роза несколько раз в течение 

всего лета. Окраска цветков зависит от вида и сорта розы и бывает красная, жёлтая, розовая, 

малиновая, оранжевая, белая, голубая, разноцветная, и даже чёрная. На одном побеге бывает 

один или несколько цветков с приятным ароматом. Размножают розы черенками или делением 

розового куста. Сады, где растут только розы, называются розарии. Лепестки розы 

применяются в народной медицине и обладают успокаивающим свойством. Ещё лепестки роз 

используют в кулинарии, готовят из них цукаты для украшения тортов и пирожных, варят из 

лепестков варение, делают желе, розовый мёд. Сушёные бутоны роз добавляют в чёрный чай 

при заваривании, это придаёт напитку нежный аромат и небольшую кислинку.  

Лилия - Известно, что у древних евреев этот цветок пользовался большой любовью. Они 

украшали им не только свои священные места, но нередко и своих царей. Немалую роль играла 

лилия и у римлян, особенно в их цветочных праздниках, посвященных богине весны — Флоре. 

Это был цветок роскоши, изящества, цветок, которым постоянно  старались блеснуть богатые 

люди, украшая себя и свои колесницы. По той же причине этот цветок считался символом 

надежды, его изображение помещалось даже на римских монетах как ожидание народом чего-

то хорошего от царя. Греки и римляне невесту и жениха украшали венками из лилий и 

пшеничных колосьев в знак той чистой и полной изобилия жизни, которую им желают. Но 

нигде лилия не имела такого значения, как во Франции, где цветок разместили даже на знамени 

французских королей. Лилия род многолетних трав. Отличается чешуйчатой луковицей, 

прямостоячим стеблем и одиночными или собранными в группы крупными цветками, 

похожими на чашечку или колокольчик. Существует 84 вида лилий. Известно немало белых 

видов, встречаются розовые, бледно-лиловые и желтые формы. Есть красно-оранжевые лилии, 

огненно-красные, темно-красные и пурпурные. Лилия требуют такого же ухода, как и другие 

цветы: полив, рыхление, и прополку сорняков. Настой цветков лилии оказывает очищающее и 

успокаивающее действие на кожу, смягчает и увлажняет ее. Обладает приятым ароматом. 

Настой применяется в медицине при лечении некоторых заболеваниях. 

Гиацинт– это многолетнее луковичное травянистое растение, относящееся к семейству 

Спаржевых.Название «гиацинт» происходит из греческого языка. И переводится как «цветок 

дождей». Такое поэтичное название он получил потому, что часто распускается с приходом 

первых весенних дождей. Также существует миф, который гласит, что этот цветок назван в 

честь прекрасного юноши, сына царя Амикла. Он был любимым другом бога красоты 

Аполлона. Но однажды, соревнуясь в метании дисков, Аполлон случайно убил приятеля. Ему 

оказалось не под силу спасти друга, и тогда он увековечил память Гиацинта, создав из его крови 

восхитительный нежный цветок. В честь прекрасного, безвременно погибшего юноши в Греции 

раньше проводились специальные празднества. Они назывались гиацинтии. В начале 

празднования запрещалось петь гимны и есть хлеб. Так люди оплакивали смерть Гиацинта. 



 

Существует три вида гиацинтов. Самый известный из них – гиацинт восточный. Его родина – 

Юго-Западная Азия. В кисти этого растения собрано около 10 очаровательных голубеньких 

цветочков, обладающих чудесным запахом. Именно этот вид был использован как основа для 

выведения сотни сортов гиацинтов культурных. В крупных кистях садовых гиацинтов 

количество цветков может доходить до сотни, а их окраска может быть самых разных оттенков. 

Гиацинты впервые завезли в Европу в XVI веке. И голландцы взялись выращивать их так же 

рьяно, как когда-то тюльпаны. И до сих пор Голландия поставляет огромное количество 

гиацинтов на мировой рынок. Пусть славы тюльпанов они не достигли, но и по сей день, эти 

цветы любимы садоводами многих стран. Этот цветок служит олицетворением прихода весны, 

пробуждением природы от зимнего сна. Гиацинт широко применяется в парфюмерии для 

изготовления духов. Считается, что тонкий изысканный аромат гиацинта помогает снять 

усталость, улучшает настроение и вызывает прилив сил. 

Колокольчик – красивое растение, которое было названо так из-за формы цветков, похожей на 

колокол. Такие цветы начали прорастать в горных местностях, а затем появились и в лесах, и на 

полях. Даже в пустынных местах и на скалах можно встретить колокольчик. Живет такое 

растение на Кавказе, в Европе и Азии. Некоторые виды можно встретить и в Северной Америке. 

В России насчитывается около 150 видов колокольчика! Это растение является многолетним, 

травянистым. Но изредка можно встретить и однолетние цветы. Цветочки по своей форме 

похожи на маленький колокольчик. Окраска у цветков разная. Может быть белого, сиреневого, 

синего и нежно-розового цвета. Соцветие колокольчика в виде кисти или метлы. Плод 

коробчатый, с 4 или 6 отверстиями. Листья маленькие, стеблевые. Чаще всего отпадают уже к 

цветению. Высота колокольчика может быть разной. Колокольчик может вырасти до 1 метра в 

длину! Расцветают эти цветы в самом начале лета. Одни колокольчики все время в стоячем 

положении, поэтому на ночь они закрывают свои цветки. А вот у других цветочки и день и ночь 

опущены книзу, поэтому любоваться ими можно в любое время суток. Это растение 

многолетнее, но иногда можно встретить и однолетние колокольчики. Размножается такой 

цветок с помощью семян, а также черенкованием. Если растение однолетнее, то размножить его 

можно только семенами. Очень часто применяют настой из колокольчика для лечения ангины, 

простуды и стоматита. Также ванна с добавлением отвара этого растения оказывает на человека 

успокоительный эффект. 

Петунья - многолетний кустарник произрастает в тропических регионах. Цветок можно 

встретить в Бразилии, Боливии, Аргентине. Некоторые виды нежного растения встречаются в 

Северной Америке. Род петунии принадлежит к Пасленовым, и включает в себя более 25 видов. 

Каждый сорт цветка между собой сильно отличается, именно за эту черту растение любят 

садоводы. Выращивание культуры началось в XVIII веке. У кустарника бывают прямостоячие 

или стелющиеся стебли, которые вырастают от 20 до 70 см в высоту. На них расположены 

продолговатые, ланцетные листья длиной 5-12 см. Все растения покрыты мягкой короткой 

опушкой. На небольших цветоносах расположены одиночные воронковидные цветки. Они 

бывают махровыми, простыми, бахромчатыми или пазушными. Петуния может цвести: синим, 

розовым, фиолетовым, пурпурным, красным или белым цветом. Ее лепестки украшает густая 

бахрома и цветные разводы в виде каймы. Плод петунии - мелкая коробочка с 

многочисленными семенами. Из дикорастущего растения селекционеры вывели садовые и 

гибридные сорта, потому цветок можно выращивать не только в открытой и закрытой почве. 

Главное достоинство петунии - цветение длиться с июля до морозов. 



Тюльпан  – яркий, ароматный цветок. По форме он может быть овальным, бокаловидным или 

чашевидным. По цвету – белых, желтых, розовых или красных оттенков. Встречаются сорта, 

близкие к черному цвету. Бутон нераскрывшегося цветка напоминает изящную коробочку. 

Когда венчик раскроется, заиграют, затрепещут легкостью его воздушные лепестки. 

Официально в ботанике выделяют две с половиной тысячи сортов, видов и разновидностей 

тюльпана, неофициальное число – десять тысяч.Цветок относят к многолетним травянистым 

растениям. Его стебель имеет сочный травянистый вид. Луковица питает тюльпан под землей и 

позволяет цветку жить несколько лет, расцветать несколько сезонов подряд. Взрослый цветок 

чаще всего имеет от двух до четырех ярко-зеленых глянцевых длинных листьев с гладкими или 

волнистыми краями. Они опоясывают стебель, обступают его и являются защитой от внешних 

воздействий.  Родиной тюльпана считают Казахстан. Отсюда цветы распространили по всему 

миру, в том числе и по Голландии. Сейчас эта страна является крупнейшим поставщиком 

тюльпанов.. В составе тюльпанов  есть ядовитые вещества, которые способны навредить 

крупному рогатому скоту, лошадям и мулам, а также кошкам и собакам. Симптомы легкого 

отравления исчезают через два-три дня. Тяжелые отравления способны привести животное к 

смерти. В народной медицине тюльпан используется при лечении заболеваний полости рта и 

носоглотки, воспалений кожи и острых болей в суставах.Многие виды тюльпана занесены в 

Красную книгу. Их численность с каждым годом сокращается из-за сбора цветущих растений. 

Нарцисс - этим цветком восхищаются не только потому, что он очень красивый и изящный 

Главной причиной широкой известности этого растения, считают сложившийся про него еще в 

глубокой древности миф. Назвать кого-нибудь «нарциссом», как известно, все равно, что 

сказать: этот человек влюблен в самого себя. Древние греки рассказывали, что у матери всех 

богов, царицы неба Юноны, была любимая подруга горная нимфа по имени Эхо. Но Эхо часто 

обманывала Юнону, которая, заметив хитрость подруги, пришла в такой гнев, что лишила Эхо 

языка. Опечаленная нимфа удалилась в лес, где живет теперь, повторяя последний слог слова 

или последнее слово речи, которые мы произносим. Но, находясь в лесу. Эхо с трудом 

переносила одиночество и старалась всячески найти себе кого-нибудь, кто бы ее полюбил. 

Однажды лесом проходил цветущий юноша, красавец по имени Нарцисс, которому было 

предсказано, что он достигнет глубокой старости только в том случае, если никогда не увидит 

своего липа. В те времена это было нетрудно: никаких зеркал еще не существовало, и видеть 

свое отражение можно было разве только в спокойной воде. Увидев Нарцисса, Эхо безумно в 

него влюбилась. Но Нарцисс не обращал на нимфу внимания. Тогда Эхо в отчаянии обратилась 

с мольбой к богам и просила наказать Нарцисса за такое равнодушие. И боги наказали его: 

однажды, почувствовав сильную жажду, юноша остановился на краю чистого и спокойного, как 

зеркало источника и, нагнувшись, хотел напиться. Но тут первый раз в жизни увидел он свое 

прелестное изображение и так был пленен собственной красотой, что влюбился в самого себя. 

Будучи не в состоянии оторвать глаз от своего отражения. Нарцисс от любви зачах и поблек. 

Однако милосердные боги не дали ему совсем погибнуть, а превратили в прелестный цветок, 

который замечательно красив и имеет тонкий аромат. А венчик цветка так и клонится вниз, 

будто желая еще раз полюбоваться собственным изображением в воде.Нарциссы — любимые 

цветы во многих странах мира История выращивания нарциссов уходит в далекое прошлое. 

Росли эти цветы еще в садах Древнего Египта А древние (реки использовали сок нарциссов для 

приготовления различных лечебных мазей. К началу XX века в садах Европы было создано и 

выращено более 6000 сортов этих замечательных. Нарциссы — многолетние травянистые 

растения. Растения цветут и плодоносят весной и в начале лета. Размножается нарцисс детками, 

которые образуются в пазухах луковичной чешуи. Молодая луковица, полученная из детки, 



только к 3-му году достигнет способности размножаться, поэтому нарциссы при выращивании 

не выкапывают раньше чем через 3 года после посадки. Листья у различных видов нарциссов 

разные: тоненькие, как ниточка, и почти цилиндрические или плоские и широкие Окраска 

листьев в зависимости от сорта изменяется от светло-зеленой до почти синей. Луковица 

нарцисса — это покрытая оболочкой подземная почка грушевидной формы, в которой 

откладываются питательные вещества. Корни обычно гладкие, белые, тонкие, без волосков, в 

длину достигают 70 см и более, отходят от донца луковицы. Каждый год корни отмирают. 

Несмотря на то, что в природе существует всего 60 видов нарциссов, специалисты 

искусственно вывели около 12 тысяч сортов, которые отличаются формой и окраской листьев и 

цветков. 

Ирис - Сам по себе ирис достаточно красивое и завораживающее растение. Оно имеет 

множество названий, от петушка и косички до заячьего огурчика и касатика. Легенды 

окутывают этот цветок. Одна из них гласит, что когда-то на обычной лесной опушке расцвел 

волшебный цветок ирис. Лесные звери долго делили между собой цветок. Они так и не пришли 

к согласию, тогда ветер взял, и разнес семена ириса по всему лесу. Так далеко он унес семена, 

что цветок стали замечать повсюду. И это только одна легенда об ирисе, а сколько их еще 

можно услышать. Сегодня такое растение как ирис считается декоративным. Ирис встречается 

не только в Европе, но еще и в Северной Америке. Люди очень полюбили красивый цветок, 

поэтому стали высаживать его в парках, на дачах и даже на городских клумбах. Ирис - словно 

разнообразие цветовой гаммы. Природа будто играет с его цветом. Каждый раз смотришь на 

него и поражаешься, цветок вроде бы тот самый, только уже другого цвета. Фиолетовый цвет, 

белый, бордовый, желто-красный, вот какими оттенками одарила природа ирис. Красоту ириса 

трудно описать, кроме всего прочего данное растение отлично используется в кулинарии, как 

добавка для десертных блюд. В медицине, парфюмерии и косметологии без ириса тоже не 

обойтись. Вот так на первый взгляд обычный цветок, а сколько пользы приносит человеку. В 

медицине его используют как средство от кашля. Масло ириса используют в косметологии и 

ароматерапии. Ирис используется в приготовлении десертов. 



Дидактическая игра лото  

«Водные обитатели Приморско-Ахтарского района» 

 

Цель игры:   

1) закреплять знания о различных видах животных, обитающих в Приморско-

Ахтарском районе (рыбы Азовского моря, пресноводные рыбы, насекомые, 

живущие у водоёмов, животные пресных водоёмов);  

2) развивать познавательные интересы;  

3) способствовать формированию познавательной активности дошкольников. 

 

Игра предназначена для детей среднего и старшего дошкольного возраста и 

включает в себя комплект из 8 карт (по 2 одинаковых карточки каждой 

группы животных). Один комплект картинок выполняет роль карточек ( их 

4), другой – необходимо разрезать на фишки. 

Игра проводится по принципу лото. В игре могут принимать участие до 4 

детей. Ведущий сообщает правила игры, предлагает каждому игроку взять по 

одной карточке. Картинку нужно заполнить 8 фишками с изображением 

животных. Ведущий показывает фишку, игрок должен сказать его фишка или 

нет. Когда картинка собрана, игрок считается победителем, второй 

собравший картинку победителем на 2 месте и т. д. Если игроков мало, 

можно усложнить игру, дать игрокам по 2 картинки лото и заполнять их 

карточками. 

 

К игре  лото  «Водные обитатели Приморско-Ахтарского района» 

прилагаются информационные карты, с содержанием которых ребят может 

познакомить воспитатель. 

 



Рыбы Азовского моря 

    

Тарань Судак Пеленгас Бычок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Осетр Севрюга Камбала Рыбец 

 
 

 
 

Тарань Судак Пеленгас Бычок 

 

  
 

Осетр Севрюга Камбала Рыбец 



Пресноводные рыбы 

  

 

 

Карп Карась Щука Сом 

 

 
 

 

Окунь Уклея Пескарь Плотва 



Насекомые, живущие у водоёмов 

 

 
 

 

Клоп-водомерка Стрекоза Комар Мошка 

 

 
 

 

Овод Жук - плавунец Клоп - гладыш Кузнечик 



Животные пресных водоёмов 

 

 

 

 

Лягушка Малый прудовик Уж Рак 

   
 

Перловица Катушка Ондатра Выдра 



Рыбы Азовского моря 

Тарань - длина 25—35 см. Водится в морях Чёрном и Азовском, входя в реки для 

метания икры . Тарань, после того как отмечет икру в верховьях рек, возвратится в 

родные воды прибрежной полосы моря. Зимует  в море у устьев рек. Нерест (метание 

икры) происходит в конце марта или начале апреля в камышах и траве, и по 

окончании его тарань уходит в море. Питается не только растениями и водорослями, 

но и рачками и моллюсками.  

Судак - рыба крупных размеров. Встречаются рыбы длиной более метра и массой до 

10—15 кг. Своей удлиненной формой тела похож на щуку, поперечными полосами на 

боках напоминает окуня, имеет по два клыка на нижней и верхней челюстях, за что 

получил у рыболовов прозвище клыкастый. По образу жизни судак — типичный 

хищник. Питается рыбой, а также водными беспозвоночными. Не встречается в 

заболоченных водоёмах. В тёплое время года держится на глубинах 2—5 м. Активен 

как днём, так и ночью. Может охотиться при слабом освещении. Ночью выходит на 

мелководье или же охотится у поверхности воды, устраивая так называемый «бой», с 

характерными «судачьими» всплесками. Судак в основном засадный хищник. Основу 

питания обычно составляют рыбы с узким телом, потому что у судака узкая от 

природы глотка.  

Пеленгас - семейство кефалевые. Как и большинство кефалевых рыб, к семейству 

которых относится пеленгас, имеет веретенообразное вытянутое тело, покрытое 

крупной чешуей. Глаза имеют красноватый или оранжевый оттенок.  Достигает 

длины 150 см и массы 7 кг, наибольший вес — 12 кг. Во второй половине XX века 

был успешно акклиматизирован в Азовском море. Морская стайная рыба, молодь 

осенью заходит в реки, где зимует в ямах. Питается различными мелкими донными 

беспозвоночными. В Чёрном и Азовском море, лиманах и устьях рек питается также 

морскими червями нереисами, активно потребляет мертвую рыбу, крупные особи в 

Азовском и Черном море могут потреблять тюльку, хамсу, молодь бычка. 

Бычок -  небольшие рыбы. Но есть виды достойных размеров. Большой бычок-кнут 

вырастает до 30—35 см. Некоторые рекордсмены достигают 0,5 метра. Принадлежат 

к донным прибрежным рыбам. У некоторых видов чешуя отсутствует. Имеют 

большую широкую голову, крупные, близко расположенные друг к другу глаза, два 

спинных плавника (один из них обычно с жёсткими лучами), внизу — присоску, 

возникшую от срастания брюшных плавников. С помощью этой присоски они 

прикрепляются к придонным камням и довольно крепко удерживаются даже в 

сильный шторм. Идеально приспособлены к жизни в лиманах. Они легко переносят 

резкие изменения солёности воды — от пресной до чисто морской. Сейчас из-за 

ухудшения условий обитания и отрицательной экологической обстановки их 

количество значительно сократилось.  

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D1%91%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%82


Осетр - длина тела до 6 м. У осетра продольные ряды костяных щитков-жучек не 

сливаются между собой на хвосте. Осетры держатся у дна, питаются рыбой, 

моллюсками, червями и т. д. Плодовитость у крупных рыб может доходить до 

нескольких миллионов икринок. При этом масса икры перед нерестом составляет до 

25 % общей массы тела. Несмотря на такую громадную плодовитость, многие виды 

находятся под угрозой исчезновения, вследствие беспощадного и неосмотрительного 

лова. В начале XX века лов осётров в России был гораздо больше, чем во всех 

остальных странах, взятых вместе. Главными центрами промысла являлись моря 

Каспийское и Азовское с Чёрным и реки. 

Севрюга -  встречаются на глубине до 100 м. Максимальная зарегистрированная 

длина 220 см. Из Азовского моря на икрометание входит в  реку Кубань, меньше в 

Дон. Основные нерестилища севрюги в Кубани располагались между станицей 

Тбилисской и г. Кропоткином. Между рядами жучек тело по бокам обычно покрыто 

звёздчатыми пластинками. Севрюга питается беспозвоночными (ракообразными, 

червями) и рыбой (бычки, сельди и кильки). Численность севрюги сокращается в 

результате загрязнения рек и браконьерства. 

Камбала - морская рыба. Сильно сплющенное тело, а также расположенные на одной 

стороне рыбы глаза – два самых главных ее отличия. Бок рыбы, на котором она 

проводит всю свою взрослую жизнь, бледный и шершавый. На нем нет ни плавников, 

ни глаз. Сторона, обращенная к поверхности, гладкая и замаскирована под цвет дна. 

Как правило, верх рыбы темно-коричневый, но может различаться в зависимости от 

места обитания. Прячась от врагов, камбала приспособилась ложиться на дно, 

сливаясь с грунтом. Одним глазом наблюдать за тем, что происходит сверху 

неудобно, поэтому глаз рыбы, расположенный на нижнем боку, постепенно 

сместился наверх, на верхний бок. Ее твердая кожа защищает камбалу от скольжения 

по острым камням и гальке. Питается камбала ракообразными и мелкой рыбой, 

обитающей на морском дне. У нее имеются сильные, хорошо развитые зубы. 

Рыбец - внешность рыбы достаточно узнаваема из-за своеобразного рыла: 

удлинённый нос, полностью прикрывающий нижний рот. Достигает длины 60 см и 

массы 3 кг, максимальный возраст — 17 лет. Ценная промысловая рыба. Промысел 

ведётся в период нерестового хода в мае—июне. Черноморского рыбца ловят в 

бассейне реки Дон, реки Кубань и в Азовском море. Когда идет смена сезонов, рыбец 

способен менять свой окрас. В весенний период его брюшко меняет серебристый 

окрас на красный цвет. Место обитания для него – крупные реки с каменистыми 

перекатами. Корма для питания рыбца и насекомые, и твердые моллюсков, и даже 

водные растения. 

 

 



Пресноводные рыбы 

Карп — это искусственно выведенная порода рыб. Ближайший родственник карпа — 

пресноводная рыба сазан. Существует несколько видов карпов. У карпов вытянутое и 

сжатое с боков тело, покрытое крупной чешуей. У зеркального карпа — чешуек 

немного, но они похожи на маленькие зеркальца, отражающие свет. Родина карпов — 

Китай. Об этой рыбе упоминается в древнейших китайских рукописях. Голова у 

карпа большая, рот расположен в нижней её части, на верхней губе располагается две 

пары усиков небольшого размера.  Встретить карпа можно как в пресноводных реках 

и озёрах, так и в водоёмах с небольшой солёностью. Обитает карп преимущественно 

в стоячих водоёмах, или реках со спокойным течением, дно которых илистое. 

Карась - Самый распространённый обитатель пресноводных водоёмов. Благодаря 

своей неприхотливости рыба распространилась по всему земному шару и обитает в  

пресных водоёмах. Голова, глаза и область рта у него имеют маленькие размеры, у 

рыбы также отсутствуют усы. На широкой спине расположен плавник с ровными 

контурами, а хребет отличается утолщённостью. В ротовой полости находятся 

мелкие глоточные зубы, растущие в один ряд. Максимальная продолжительность 

жизни обыкновенного вида составляет около 12 лет. Размер туловища отдельных рыб 

иногда достигает 60 см в длину при весе около 5 кг. Во время зимнего периода карась 

закапывается в придонные иловые отложения и впадает в спячку на дне реки. 

Находясь в спячке, рыба долгое время может обходиться без питания. Караси 

считаются очень живучими существами, они способны выживать в условиях низких 

температур, когда небольшой водоём промерзает до дна. 

Щука - У щуки вытянутое тело и длинная голова с широким ртом. Во рту у щуки 

очень острые зубы, потому что она хищница! Скрываться среди водорослей щуке 

помогает ее окраска: спина у этой рыбы коричневая, а бока — чуть светлее, 

разрисованные поперечными полосками. Когда щука стоит неподвижно среди 

пышных подводных чащ, ее и не заметишь. Она похожа на длинную осклизлую 

палку. Щука питается рыбами, икрой или мальками. Но, как правило, щука выбирает 

больных, раненых рыбок. Потому и зовут щуку санитаром реки. Щуки водятся в 

реках, прудах и озерах. Им нравятся чистые спокойные водоемы, в которых буйно 

разрослись травы. Обычно щука проводит всю жизнь в одном облюбованном ею 

местечке. А живут щуки очень долго, порой достигая столетнего возраста! Весною 

щуки мечут икру, откладывая до пятидесяти тысяч икринок на стебли водорослей и 

на прибрежную траву. 

 

 

 



Сом - рыба, необычная во всех отношениях. Он совсем не похож на обитателей 

пресноводных водоемов – нет у него ни чешуи, ни нормального хвоста. Уникален сом 

– это его вес. Зафиксирован вылов экземпляров весом 300 кг. Сом – самый крупный 

обитатель пресных водоемов. Окраска – бурая. Преобладают коричнево-зеленые 

оттенки. Брюхо окрашено в белый цвет. Окрас зависит от условий обитания – цвет 

может меняться от светло-желтого до черного. Тело покрыто слизью. Голова 

широкая, приплюснутая. Пасть – огромная. От нее отходит два больших уса, на 

подбородке – еще две пары усов, более мелких. Хвост не похож на рыбий, он очень 

длинный и приплюснут с боков. Длина хвоста составляет больше половины тела. 

Глаза широко расставлены. В пасти множество мелких и острых зубов, которыми 

сомы перемалывают грубую пищу. Выбрав себе яму, сом проводит там всю жизнь. 

Питается рыбой, но может проглотить и водоплавающую птицу. Охотится обычно 

ночью. Осенью уходит на глубину, где преимущественно отлеживается. Зимой не ест. 

Окунь - речной окунь относится к хищным рыбам: питается другими пресноводными 

рыбами. Речной окунь обитает в равнинных водоёмах, его можно встретить в реках, 

озёрах, прудах, водохранилищах и даже в солоноватых участках морей. Нерест у 

речного окуня происходит ранней весной, самка окуня откладывает икринки в форме 

длинной (до 1 м) студенистой ленты. Окунь — популярный объект любительского 

рыболовства, в отдельных водоёмах имеет важное промысловое значение. 

Уклея - спинка тёмная, серовато-голубая с зеленоватым отливом, а брюшко и бока 

серебристые, со светлым отблеском. Спинной и хвостовой плавники тёмные, а 

остальные желтоватые или красноватые. Чешуя нестойкая, от прикосновения 

остается на пальцах. Достигает длины до 20 см (средне 12—15, наибольшее — 25) и 

массы до 60 граммов, встречаются экземпляры весом 80—100 граммов. Особого 

промыслового значения не имеет. Если нет других живых рыб, то используется и как 

наживка для ловли более крупных хищных рыб. 

Пескарь - Достигает длины 22 см, но крупнее 15 см встречается редко. Тело сверху 

зеленовато-буроватого цвета, с боков серебристое и покрытое синеватыми или 

черноватыми пятнами. В углах рта усики. В течение всей жизни пескарь держится 

большими стаями. Обитает на дне на песчаных и каменистых участках. В воде его 

легко узнать по большим, широко расставленным в стороны грудным плавникам, 

которые придают телу треугольную форму. 

Плотва -  Держится обычно стаями в местах со слабым течением воды под защитой 

коряг, свисающих деревьев или водной растительности. При этом в стае средних и 

мелких рыб могут быть и единичные крупные экземпляры. Мелкая и средняя рыба не 

пуглива. Максимальная длина тела — свыше 50 см, масса — до 3 кг, максимальная 

продолжительность жизни — 21 год. Подвидом плотвы считается наша тарань. 

Много подвидов плотвы, некоторые полностью пресноводные, другие живут в 

солоноватой воде.  



Насекомые, живущие у водоёмов 

Клоп-водомерка - необычное насекомое, которое имеет тонкое, длинное тело, 

можно наблюдать на поверхности водоемов. Благодаря длинным ногам, они легко и 

быстро передвигаются. Благодаря жестким волоскам, покрывающим все тело 

насекомого, клоп  не тонет в воде, а держится на ее поверхности. Эти волоски имеют 

водоотталкивающее покрытие, в результате клоп быстро перемещается по воде. У 

водомерок три пары ног, средние и задние предназначены для передвижения, опоры, 

а передние – наиболее короткие, помогают удержать добычу, и дают направление 

движению. Для того, чтобы перевернуться, насекомое задействует три пары ног, при 

этом двигая ими во все стороны. После наступления холодов клопы впадают в 

спячку. Делают они это вблизи растительности или прибрежном грунте. Зимуют они 

на суше, спрятавшись в мох, под камни или среди корней деревьев. Когда наступает 

тепло, они пробуждаются.  

Стрекоза - это крупное насекомое, с подвижной головой, большими глазами, 

короткими усиками, удлинённым стройным брюшком и четырьмя прозрачными 

крыльями с жилками. Стрекозы — активные хищники, которые питаются 

насекомыми, пойманными на лету, комарами. Замеченную жертву стрекоза хватает в 

резком броске и затем поедает, усевшись на какое-либо растение. Стрекозы 

встречаются на всех материках, кроме Антарктиды. Живут не только вблизи 

водоёмов, но и улетают далеко от них. При полёте стрекозы машут передней и задней 

парами крыльев поочерёдно или одновременно — для большей скорости. 

Комар – это кровососущее насекомое, которое обитает везде. Они населяют все 

континенты, кроме Антарктиды. Комары нападают на  человека и сосут его кровь.  

Комары — насекомые с тонким телом (длиной 4—14 мм), длинными ногами и 

узкими прозрачными крыльями. Ротовые органы у самок: верхняя и нижняя губа 

вытянуты и образуют футляр, в котором помещаются длинные тонкие иглы – это две 

пары челюстей; у самцов челюсти недоразвиты — они не кусаются. Челюстями комар 

прорезает дырочку в коже, погружает глубже хоботок и сосёт кровь. Подвижные 

личинки и куколки комаров живут в стоячих водоёмах. В современном мире 

насчитывается около 3600 видов комаров. 

Мошка – распространены по всему миру, кроме Антарктики и пустынь Их 

насчитывают больше 2000 видов. Мошки являются переносчиками нескольких 

заболеваний. Мошки — это тёмныe насекомые, длиной 2—4 миллиметра. Также как и 

комары питаются кровью человека и животных. Отёк от укуса мошек гораздо больше, 

чем от укуса комара и боль тоже. Это связано с тем, что при нападении мошка 

впрыскивает слюну, вызывающую кровотечение. По внешнему виду мошки похожи 

на мелких мух. Личинками мошек питаются хищные личинки других насекомых и 

рыбы, взрослыми насекомыми питаются некоторые птицы, например трясогузки. 



Оводы – это паразитические мухи, которые откладывают личинки на животных. 

Нападают на домашних животных.  На человека нападает только один вид — 

человеческий кожный овод. Некоторые виды похожи на пчёл и шмелей. Взрослые 

мухи не питаются. Мухи откладывают яйца в тело крупных животных и из них 

развиваются личинки. 

Жук – плавунец – это ловкое водное насекомое. Жуков – плавунцов  более 4000 

видов. Плавунцы — хищники. Нападают на водных насекомых, головастиков, 

тритонов и мальков. Агрессии к человеку эти жуки не проявляют, но, если 

почувствуют угрозу в свой адрес, то могут укусить. Укус плавунца не опасен для 

жизни человека, но достаточно болезненный. Для дыхания под водой жуки берут 

запас воздуха. Дышат плавунцы с помощью специальных отверстий, расположенных 

на брюхе. Жуки плавунцы предпочитают водоемы с пресной водой, где нет течения 

или оно очень слабое. Они в обилии встречаются в прудах со стоячей, цветущей 

водой, болотах. Большую часть времени жук проводит под водой, но может и летать 

— при необходимости насекомые преодолевают десятки километров 

Клоп – гладыш - Обитает в пресных слабо проточных или стоячих водоёмах, также 

может жить в лужах и даже в бочках с водой. Самки откладывают яйца на растения. 

Тело гладыша поделено на голову, грудь и брюшко. В целом оно напоминает 

лодочку: такая форма позволяет насекомому легко передвигаться в воде. Название 

клопа говорит о его внешнем виде — туловище гладыша гладкое. Плавает гладыш на 

спине; с большой высоты его можно принять за лист растения. Эти клопы дышат 

воздухом, а орган дыхания находится у них на заднем конце брюшка, поэтому 

большую часть времени они проводят, выставив эту часть тела из воды. Питаются 

водными рачками, личинками комаров.. Гладыши являются кормом для рыб. 

Кузнечик -  имеет три пары ног. Причём передние четыре ноги служат ему для 

ходьбы, на них же, как это не удивительно, размешаются уши насекомого. А 

мускулистые задние ноги, способные с огромной силой оттолкнуться от любой 

поверхности, дают возможность совершать высокие и дальние прыжки. Есть крылья, 

передние и задние. С их помощью кузнечик тоже может перемешаться, правда не 

особенно далеко. Насекомые известны своей способностью издавать интересные 

шумы – стрекотание. Населяющие все уголки Земли. Всего разновидностей таких 

существ на планете насчитывается около 7 тысяч. 

 

 

 

 

 



Животные пресных водоёмов 

Лягушка –представляет отряд «Бесхвостые земноводные».  У лягушек нет шеи, 

поэтому создается впечатление, что голова буквально составляет одно целое с 

широким туловищем. У этих животных отсутствует хвост. У лягушек отличное 

зрение. Голова, плоской формы, по краям которой располагаются выпуклые глаза. Во 

рту лягушки мелкие зубы. Передние лапы лягушки короткие, по сравнению с 

задними лапами, которые развиты лучше. Между пальцами  есть специальная 

перепонка из кожи, что позволяет лягушке хорошо плавать. Тело лягушки покрыто 

голой кожей, покрытой слоем особой слизи. Лягушки без проблем передвигаются по 

суше, совершая большие прыжки, легко взбираются на деревья, роют подземные 

норы, а также прекрасно плавают, бегают, ходят, в том числе планируют с высоты, в 

зависимости от вида. Особенность лягушек в том, что они способны дышать через 

кожу.  

Малый прудовик – это улитка, со спирально закрученной раковиной. На голове 

находятся подвижные щупальца. У основания щупалец сидят глаза. Из раковины 

высовывается нога - большой мускулистый орган движения, занимающий всю 

брюшную часть его тела. Нога у прудовиков довольно длинная и массивная. 

Прудовики всеядны, но в природе предпочитают растительную пищу. Медленно 

ползая, они соскабливают налеты водорослей с различных погруженных в воду 

предметов, например с поверхности стеблей и листьев водных растений. В разгар 

лета прудовики держатся у  поверхности водоёма. При высыхании водоемов, 

моллюски выделяют плотную пленку, замыкающую отверстие раковины.  

Уж – это небольшая неядовитая змея. Отличается от всех змей тем, что на голове у 

него расположены желтые «ушки» - пятнышки. Вырастают в длину до 1 метра. Ужи 

любят лакомиться рыбой и лягушками. Без еды уж может находиться месяцами. 

Ужей можно встретить практически везде: возле водоемов, на лугах, в лесных чащах, 

в степях, в парках и т.д.. Живут ужи до 20 лет. Уж может глубоко нырять. Ужи 

охотятся с раннего утра и до позднего вечера. В солнечную погоду ужей можно 

увидеть на пнях, на камнях,  в любом другом месте, где они греются под солнечными 

лучами. С наступлением темноты, они прячутся в укрытия. Ужи откладывают яйца, 

из которых появляются их детёныши. 

Рак – живет в реках, прудах, лиманах. Тело рака состоит из головогруди и брюшка и 

покрыто твердым панцирем. Спереди на головогруди есть острый шип, по его бокам 

выпуклые глаза на длинных подвижных стебельках. Рак их может поворачивать во 

все стороны. К груди прикреплены клешни, которыми защищается от врагов, ловит и 

удерживает жертву. Для передвижения рак использует четыре пары, ходильных ног. 

Ещё у него есть маленькие ножки на внутренней поверхности брюшка. Они 

помогают ракам дышать - подгоняют воду, насыщенную кислородом, к жабрам. У 

самок рака ещё есть пара миниатюрных ножек, на которых она удерживает икру с 



развивающимися рачками. По цвету раки сливаются с дном водоёма, поэтому они 

обычно бурого цвета. Селятся они на глубине 1,5–3 метра, возле берега, где роют себе 

норки. Пресноводные раки — всеядны. Они едят водоросли и стебли растений. Зимой 

они подъедают опавшие листья. Любят полакомиться улитками, червяками, 

личинками. Раки настоящие охотники высиживают в засаде, и мгновенно 

захватывают зазевавшуюся жертву клешнями.  

Перловица – это речная ракушка – моллюск, с двумя створками, имеет другое 

народное название – речной огурец. Стенки раковин толстые коричневатого цвета. 

Внутри раковин стенки покрыты  перламутровым веществом. Это перламутровое 

вещество при истирании в порошок входит в состав краски, наносимой на картины 

живописцами. Живет в озёрах и реках с медленным течением, где на дне есть песок. 

Питается мелкими организмами. Самки вынашивают от 300 000 до 400 000 яиц. Из 

яиц появляются  личинки, которые паразитируют на жабрах рыб. Живут перловицы 

до 15 лет. Прогулки речной огурец совершает редко, как правило, он лежит 

неподвижно. 

Катушка - это пресноводная улитка-моллюск. Снаружи имеет полупрозрачную 

раковину. По цвету она бывает коричневой, красной или розовой. По форме - похожа 

на спираль. Раковина – это домик, чтобы прятаться. Дышат катушки обычным 

воздухом, хотя и живут в воде. Внутри панциря есть воздушный пузырёк, 

позволяющий этим существам, спускаться на дно или пониматься выше к 

поверхности водоёма. К панцирю крепятся мышцы, а также кожная складка – мантия. 

Голова улитки снабжена парными тонкими и длинными щупальцами, по виду 

напоминающими рожки. У концов их располагаются слабо развитые глаза. Как и все 

улитки, передвигаются катушки плавно и медленно на единственной широкой ноге. 

Ондатра - Ондатра – это небольшой дикий грызун весом около одного-полутора 

килограммов. Ещё её называют мускусной крысой, из-за выделяемого его железами 

вещества с сильным запахом мускуса. В естественной природе он метит им границы с 

родиной является Северная Америка. У ондатры красивый мех, густой, пышный, 

плотный и блестящий. Ондатра живет в водоёмах. На задних лапах  наряду с когтями 

плавательные перепонки. Особая структура шерсти делает её водонепроницаемой.  

Питается растительной пищей и из растений строят себе дома. Ондатры сооружают 

наземные хатки из осоки, тростника, камыша и прочих трав, скрепляемых илом. 

Выдра - животное немаленькое до 10 кг. Величина её тонкого, сильно вытянутого и 

гибкого тела имеет полуметровую, а иногда и почти метровую длину. Лапки у выдры 

короткие, между пальцами имеются плавательные перепонки, т.к. живет выдра в 

воде. Мех выдры особенный: короткий, густой и грубый, при этом не намокающий, 

Цвет их шерсти коричневый с серебристым оттенком.  Зимой  шерсть более длинная, 

чем летом. Питается выдра рыбой. Выдры-мамы производят на свет до четырёх 

малышей массой всего 100 г, покрытых мехом, но при этом слепых. К 2 месяцам 

выдрята учатся плавать, у них вырастают зубы. Животные живут до 15 лет. 



Дидактическая игра лото  

«Птицы Приморско-Ахтарского района» 

 

Цель игры:   

1) закреплять знания о многообразии видов птиц, обитающих в Приморско-

Ахтарском районе (птицы степной зоны, зимующие птицы, водоплавающие 

птицы, перелётные птицы, птицы водоёмов);  

2) развивать познавательные интересы;  

3) способствовать формированию познавательной активности дошкольников. 

 

Игра предназначена для детей среднего и старшего дошкольного возраста и 

включает в себя комплект из 10 карт (по 2 одинаковых карточки каждой 

группы животных). Один комплект картинок выполняет роль карточек ( их 

5), другой – необходимо разрезать на фишки. 

Игра проводится по принципу лото. В игре могут принимать участие до 5 

детей. Ведущий сообщает правила игры, предлагает каждому игроку взять по 

одной карточке. Картинку нужно заполнить 8 фишками с изображением 

птиц. Ведущий показывает фишку, игрок должен сказать его фишка или нет. 

Когда картинка собрана, игрок считается победителем, второй собравший 

картинку победителем на 2 месте и т. д. Если игроков мало, можно 

усложнить игру, дать игрокам по 2 картинки лото и заполнять их карточками. 

 

К игре  лото  «Птицы Приморско-Ахтарского района» прилагаются 

информационные карты, с содержанием которых ребят может познакомить 

воспитатель. 

 



Зимующие птицы 

 

 

  
  

Синица Воробей Дятел Голубь 

  
 

 

Сорока Сойка Серая ворона Щегол 



Перелётные птицы 

    

Соловей Жаворонок Скворец Иволга 

 

 

 
 

Стриж Трясогузка Кукушка Ласточка 

 



Водоплавающие птицы 

 

 

 
 

Лебедь Кряква Чомга Баклан 

 

  

 

Дикий гусь Пеликан Нырок Лыска 

 



Птицы водоёмов 

   
 

Большая белая цапля Колпица Каравайка Чайка 

 
 

 
 

Крачка Серая цапля Кулик Альбатрос 



Птицы степной зоны 

   
 

Степной орёл Фазан Перепел Степная пустельга 

 
 

 
 

Лунь степной Канюк Серая куропатка Сапсан 



Водоплавающие птицы 

Лебедь – его называют царь-птицей. Это звание дано животному благодаря его 

грации и красоте. В нашем районе обитают белые лебеди. Эта крупная и мощная 

птица имеет длинную шею, большую часть времени лебедь проводит на воде.  

Длинная шея животного позволяет ему выуживать пропитание со дна. Лапы птиц 

красноватые,  клюв  желтый. Лебеди имеют размах крыльев до 2,5 метров и весят до 

15 кг. Питается птица, вылавливая  водоросли и мелких беспозвоночных. Во время 

полёта лебеди выстраиваются в клин. Во главе движется самая сильная птица. Гнезда 

строят 2—3-метрового диаметра из прошлогодней листвы, веток, сухих трав. 

Занимается возведением гнезда в основном самка. После, она откладывает от 3 до 5-

ти яиц и высиживает их, меняясь с самцом. Живут лебеди минимум 20 лет.  

Кряква – это дикая утка. Длина упитанного тела 40-60 см, вес 1,5-2 кг. Селезни 

крупнее, чем утки окрас ярче – изумрудные голова, шея, белый воротничок грудь 

коричневого цвета.  Хвост дикой утки украшают особые завитые перья. Самочки 

мельче, скромнее окрасом, который приближен к природной маскировке. Дикая 

кряква обитает на пресных, солоноватых водоемах с мелководьем, покрытыми 

ряской. Природными врагами кряквы являются хищники. Утками лакомятся орлы, 

ястребы, филины, выдры, змеи. Много утиных яиц погибает при разорении гнезд 

собаками, воронами, лисицами. Кряквы кормятся на мелководье. Утка опускает в 

воду не только шею, но часто переворачивается вертикально хвостом вверх.  Гнездо 

обустраивается неподалеку от воды, на земле. Его выстилает травой, пухом. Если 

кряква временно удаляется, то яйца она закрывает пухом для сохранения тепла, 

маскировки.  

Чомга – это утка украшенная гребнем, её ещё называют большой поганкой. Поганкой 

ее прозвали за невкусное, вонючее мясо, отдающее тухлой рыбой. У чомги очень 

красивое оперение, лапки её без перепонок. Величиной чомга поменьше утки. Весит 

от 6 до 1,5 килограммов. Питается чомга насекомыми, их личинками, моллюсками, за 

которыми ныряет на самое дно водоема. Перед взлетом чомга разбегается на воде, 

помогая себе взмахами крыльев. Чистит и смазывает перышки чомга тоже на воде, 

ложась то на один, то на другой бок. Оперение птицы обладает водоотталкивающими 

свойствами. Способна нырять на глубину до 4 метров. Строят гнезда эти птицы на 

воде. Самка откладывает до 7 яиц. Птенцы чомги появляются на свет полосатыми, 

что помогает им сливаться с камышами. И сверху становятся незаметными для 

хищников. Вылупившиеся птенцы готовы плавать, нырять. 

Баклан – его называют «птица-рыболов». Питается рыбой: сардиной, сельдью, 

мойвой. Охотятся птицы на плаву, заметив рыбу, делают резкий рывок вниз. Резко 

ударяют рыбу в боковую часть, хватают с помощью клюва, чтобы затем извлечь из 

воды. Крылья бакланов в размахе могут достигать свыше полутора метров. По цвету 

взрослые бакланы в большинстве своем черные или темно-коричневые, имеют 



длинный, крючковатый клюв. На лапках содержатся перепонки. Эти птицы живут в 

коллективе. Селиться и устраиваться на гнездовья любят большими «компаниями». 

Гнезда устраивают на берегу из веточек. Самка откладывает яйца по очереди и 

поэтому птенцы в гнезде бывают разной величины. В природе бакланы живут до 18 

лет. 

Дикий гусь - крупные водоплавающие птицы, обитающие обычно рядом с пресными 

водоемами. Это перелетные птицы. Они выбирают для зимовки южные территории. 

Гуси-самцы (гусаки) крупнее самок. Гусаки агрессивные и активные, самки 

спокойные, менее воинственные. Питаются осокой и травой. Гуси создают пары на 

всю жизнь, которые объединяются в стаи. Сооружают простые гнезда прямо на 

земле. Гусыня насиживает яйца одна, самец ее охраняет. Свое первое лето гусята 

проводят под присмотром родителей. Продолжительность жизни диких гусей в 

естественных условиях — от 10 до 15 лет.  

Пеликан – это крупная водоплавающая птица с особенным клювом. В нижней части 

клюва расположен мешок. В нём может поместиться до 15 литров воды. Такое 

«приспособление» помогает птицам ловить рыбу: карпа, щуку, окуня, которой они 

питаются. В день пеликан съедает до 2 кг. рыбы. В мешке они могут носить около 

четырех ее килограммов. Пеликаны бывают до 1,8 метра, а размах крыльев около 

трех метров. Средний вес птицы может достигать до 14 килограммов. Это 

действительно самые древние птицы. Они существуют на земле уже около 20 

миллионов лет. Пеликаны  живут  большими стаями. Строят гнезда в зарослях 

тростника, на земле. Откладывают 2-3 яйца. Новорожденные птенцы пеликана около 

двух недель остаются беспомощными. Продолжительность жизни пеликанов около 

20 лет. 

Нырок - Отличительной чертой всех нырковых уток является их способность 

добывать корм на большой глубине. Они отлично ныряют (отсюда и пошло 

название), погружаясь на глубину в несколько метров. Утка нырок — это 

удивительно красивый обитатель водоёмов с ярко окрашенными перьями. Эти 

создания отличаются средними размерами, относительно большой головой и 

короткой шеей. Питаются нырки растениями, рачками, моллюсками, насекомыми и 

даже рыбой. 

Лыска – или лысуха - это птица средних размеров. Свое название получила 

благодаря белому кожистому пятну на лбу, не покрытому оперением. Оперение 

лысухи серого или черного цветов. Небольшой, но острый клюв белого цвета плавно 

переходит в такое же белое лысое пятно на голове птицы. Глаза птицы глубокого 

темно-красного цвета. Лысуха живет в водоемах с пресной или слабо-соленой водой. 

Гнездиться предпочитает на мелководье, среди частой и высокой растительности.  

Питается лысуха растениями. Гнездо строят на воде. Откладывают 7-12 яиц. 

 



Зимующие птицы 

Синица - эта очень любопытная птичка с белыми щечками, желтой грудкой с 

посредине разделенной черной полосой. Их звонкий голос слышен издалека. Они 

заранее чувствуют, какой будет зима. Чем больше синичек прилетает осенью, тем 

сильнее стужу следует ожидать. Пение синицы больше всего напоминает звучание 

колокольчиков. Она находится в постоянном движении. Синицы являются 

настоящими санитарами природы. Они уничтожают вредных насекомых и  тем 

самым спасают зеленые насаждения. Гнезда строят в дуплах, сделанных другими 

птицами. Любимое лакомство – еловые и сосновые шишки. Любят птички пауков, 

клопов, бабочек, гусениц, яйца. Те, которые живут вблизи людей, не отказываются от 

творога, хлебных крошек, круп, мясных кусочков, сала, ягод и плодов. Они не 

занимаются запасами еды. Обычно в кладке насчитывается около 15 пятнистых яиц, 

усыпанных красными точками. Живут синицы около 15 лет. 

Воробей – небольшая, веселая и проворная птичка, обладает отличной памятью и 

звонким голосом. Чириканье воробьев предвещает нам  наступление весны.  Птичка 

обладает достаточно мощным клювом и коротким хвостом. Птицы небольших 

размеров. Средняя длина их тела достигает до 15 см. А весят воробьи не более 35 г. 

Крылья в размахе достигают до 26 см. Самой основной особенностью воробьев 

является то, что они везде и всюду тесно контактируют с людьми. Гнезда строят 

повсюду: на карнизе балкона, скворечнике, в пустых деревянных и кирпичных 

строениях, среди труб и даже кучи мусора. В гнезде бывает до 8 яиц. Едят насекомых, 

зерно, крошки, отходы людской пищи. Живут они недолго, около 5 лет 

Дятел - это самый настоящий санитар леса с красивым ярким оперением и красной 

«шапочкой» на голове. Благодаря его стараниям ежедневно уничтожается огромное 

количество вредных насекомых и их личинок, которых дятел добывает из-под коры 

деревьев. Питаются дятлы  жуками, гусеницами, личинками, бабочками.  Для своего 

дупла эти птицы выбирают не живое дерево. Живут дятлы в лесах, парках. Длина 

среднего дятла достигает около 25 см. Весят птички не более 100 г.  Самой главной 

частью тела дятлов является их крепкий, острый  и прочный клюв. На ноздрях 

пернатого видны щетинки, которые защищают от стружки, летящей от деревьев. Эти 

птицы предпочитают одиночное существование. Для жилья дятлы выбирают дупла, 

сделанные их же собственным клювом. Самка откладывает от 2 до 9 яиц. 

Продолжительность жизни птицы составляет 8-12 лет. 

Голубь – это миролюбивая и не злобная птица, прирученная человеком еще в 

древности, поэтому голуби живут рядом с людьми. Голубей называют птицами мира. 

Живут голуби стайками, небольшими колониями. Птицы, осторожны и пугливы. 

Зрение и слух хорошо развиты. Максимальный вес составляет около 400 гр. Крылья 

птиц большие и сильные, имеют широкий размах.  Перья и пух, покрывающие 

голубей, держатся слабо, часто выпадают. Их не случайно использовали как 



почтовых, птицы могут развивать скорость до 180км/час, а в день преодолевать 

расстояния до 1000 км. Питаются голуби различными зернами, ягодами, плодам, 

много и охотно пьют. Голубиные пары сохраняются на протяжении всей жизни. 

Птицы откладывают по 2 яйца в гнездах, сооруженных под крышами, на чердаках и 

других местах. В природе жизнь голубей составляет от 3 до 5 лет. 

Сорока – это небольшая птица с черно-белым оперением. Сороки очень умные, они 

проворные, хитрые и ловкие. Весит всего 200-250 гр. Живот и плечи у этой птицы 

белые, бывает, что и кончики крыльев также окрашены белым цветом. Именно из-за 

белых частей стали называть птиц — сорока белобока, длинный чёрный хвост. Голос 

птицы сороки может сказать много не только остальным птицам, но и животным 

леса, например, эти птицы оповещают о приближении охотника. Сороки живут 

парами. Самка откладывает до 8 яиц и сама их насиживает. Сорока является всеядной 

птицей, она употребляет практически всё, что удаётся раздобыть. Сороки живут до15 

лет. 

Сойка - наряд у этой птички броский, оригинальный. Считается, что название её 

произошло от древнерусского глагола «соя», что означает «сиять». На её голове есть 

хохолок из чёрно-белых перьев, он может вздыматься при испуге птицы. Голос сойки 

звучит в форме верещания и треска. За способность к подражанию услышанного,  

сойка получила меткое прозвище лесной птицы-пересмешницы. Сойки, находясь в 

неволе, научаются воспроизводить человеческую речь и даже заучивают целые 

фразы, начинают имитировать визг пилы, стук топора, мяуканье кошки и собачий 

лай. Обыкновенные сойки предпочитают селиться в лесах, парках. С удовольствием 

лакомятся растительной пищей: семенами, орехами и ягодами. Одна сойка может 

припрятать желудей до 4 кг, перетащив свои трофеи на значительное расстояние, а 

потом забыть про свою кладовую. Таким образом, успешно разрастаются целые 

дубовые рощи. Гнезда сойки строят из веточек и откладывают до 7 яиц. Живут сойки 

от 7 до 15 лет. 

Серая ворона – это довольно крупная и очень умная птица. Устройство их ума 

сравнимо с человеческим. Они умеют долго помнить и каким-то образом передавать 

другим определённую информацию. Обычно они живут стаями. Эти пернатые 

всеядны. Они могут есть овощи и фрукты, орехи, жёлуди, семена растений, пищевые 

отходы, личинок насекомых, жуков, мух и т.д. Гнезда вороны строят на деревьях из 

веток и всего, что им попадается (проволоки, шнурков, ремешков, проводов). 

Откладывают до 8 яиц. В природе живут до 15 лет. 

Щегол – это певчая птица. Пение щегла очаровательно и многогранно. О красоте 

этих птичек говорит само название, потому что они, если судить по внешности, 

настоящие щёголи. Щеглы истребляют вредителей зелёных насаждений и ценных 

сельхоз культур, также питаются семенами разных растений, стеблями, листьями. 

Строят гнезда из мха, пуха, сухой травы и откладывают до 6 яиц. В неволе птицы 

могут жить до 20 лет, в природе меньше. 



 Птицы степной зоны 

Степной орел – это хищная птица. Степной орёл имеет крупные размеры, у 

животного небольшой закругленный хвост. У взрослых птиц окрас коричневый, но с 

возрастом он может становится более тёмным. Над хвостом у них есть пятно белого 

цвета. Весит орел от 2 до 5 кг. Птицы также обитают на равнинах и в степных зонах у 

гор. Обычно орёл съедает полкило пищи за сутки. Питается орел сусликами, мышами 

и крысами, принося пользу в борьбе с этими грызунами. Охотится на зайцев и на 

маленьких птенцов других птиц. Птица выслеживает объект с высоты, а затем быстро 

бросается на жертву, предварительно вытянув лапы с когтями, которыми хватает 

добычу. Могут создавать гнёзда, как на земле, так и на кронах деревьев. 

Откладывают до 4 яиц по очереди, поэтому вылупившиеся птенцы разного возраста.  

Питаются орлята сусликами. Степные орлы живут около 30 - 40 лет в условиях 

неволи, а в природе до 8 л. 

Фазан – это прирученная птица, у которой нарядное красочное оперение. Самцы на 

лапах носят шпоры. Самцы фазана очень ярки, а самочки коричневые незаметные в 

траве. Птица селится на участках, сильно заросших растительностью. В случае 

опасности они не взлетают на верхушки деревьев, как другие пернатые, скорее бегут 

в непролазные чащи. Фазаны ведут себя осторожно. Фазаны – стайные птицы. В 

питаются как растительной пищей, так и животной компонент: червяками, пауками, 

грызунами, улитками, моллюсками. Птицы добывают корм, разрывая когтями землю. 

Гнезда сооружают на земле среди колючих кустов. Откладывают по очереди 8-12 

яиц. Жизнь фазанов в природе непродолжительна, но при благоприятных 

обстоятельствах длится 6-7 лет. 

Перепел - это маленькие птицы, близкие родственники фазанов и куропаток. Они 

имеют небольшое приземистое тело и длинные заострённые крылья. Из-за вкусного 

полезного мяса и яиц недавно стала разводиться фермерами и птицеводами. Весит 

птица от 100 г. до 140 г. Эти птицы вьют гнезда в высокой траве на равнинной 

местности: лугах и полях неподалеку от водоемов и рек. Быстро бегают. Корм 

находят в земле, разгребая верхний слой лапами. Перепел  обладает острым зрением 

и слухом даже в темное время суток. Основной рацион составляет  растительная 

пища: семена, зерна, листья, травы, а также мелкие насекомые. Живет перепел 3-4 

года. Для обустройства гнезда самка выкапывает неглубокую ямку в укромном месте 

и застилает ее сухой травой. Кладка может насчитывать до двадцати яиц.  

Степная пустельга – хищная небольшая птица, которая полезной, уничтожает 

многих вредных грызунов: мышей и крыс и насекомых-вредителей. Весит она до 250 

гр., размеры тела около 35 см. перышки у пустельги рыжие, бледные. Славятся они 

манерой зависать во время полётов в воздухе. Заметив добычу, крупное насекомое 

или мышь, охотница стремительно пикирует вниз и, едва успев притормозить у 

земли, хватает свою жертву. Острота зрения этой птицы превосходит человеческое в 



несколько раз. С расстояния почти ста метров она может разглядеть достаточно 

мелкие детали объектов. Собственные гнёзда обычно не строят, а используют 

заброшенные сооружения других птиц. Иногда и вовсе обходятся без гнезда, а кладку 

совершают в земляных норах животных, дуплах деревьев. Откладывает до 8 яиц. 

Живет пустельга до 16 лет. 

Лунь степной – это редкая, исчезающая птица. Степной лунь обитает на открытых 

местностях – в степях, полях. Степной лунь представляет собой птицу средних 

размеров. Длина его тела, в среднем, составляет 45 сантиметров, а максимальная 

масса – до 500 грамм. Степной лунь – перелетная птица, поэтому, с наступлением 

холодов, он совершает дальние перелеты в теплые страны. Гнездо степного луня 

представляет собой обычную ямку, выкопанную прямо в земле. В одной кладке чаще 

всего бывает четыре яйца. Будучи хищником, степной лунь добывает небольших 

животных, птиц и земноводных, живущих в районе гнездования. Полет у него  тихий 

неслышный.  

Канюк - хищная птица, напоминающая обликом ястреба, поражает величавостью. 

Красивый внешний вид, завораживающий полет, сообразительность сочетаются с 

совершенно необычным голосом птицы, похожим на мяуканье. Поэтому и возникло 

наименование канюк от глагола «канючить», т.е. жалобно плакаться, ныть. Иначе 

пернатого хищника называют сарыч. Весит птица от 500г. до 1300г. Канюки 

сообразительны, хитры, обладают хорошим зрением, прекрасным осязанием. Летает 

сарыч медленно, бесшумно, подолгу парит над зелеными просторами. За жертвой 

птица бросается стремительно, прижимая к телу оба крыла, ловит добычу цепкими 

когтями. В основе питания хищника животная пища: мыши-полевки, крысы, хомячки, 

кроты, суслики и прочие грызуны. Гнездо птицы строят из веточек, оплетенных сухой 

травой. В кладке обычно 3-4 яйца. Жизнь канюков составляет 24-26 лет.  

Серая куропатка - исключительно наземная птица и очень редко садится на деревья. 

Она ловко и маневренно бегает в густой траве и между кустарников. Ее название на 

всех славянских языках означает птицу похожую на куру пестрой расцветки. Птицы 

держатся группами, небольшими стаями. Зерна культурных злаков, зелень, молодые 

побеги и корни, семена, насекомые составляют питание птиц. Гнезда куропаток – это 

ямка в земле. Куропатка откладывает от 10 до 18 яиц. 

Сапсан – это дневной хищник из отряда соколиных. Сапсан – это редкая птица. 

Самый быстрый, сильный, умный и хитрый охотник среди пернатых. Скорость 

передвижения составляет 100 км/ч. Сапсаны очень умные и легко поддаются 

дрессировке. Питается сапсан меньшими по размерам птицами: воробьями, дроздами, 

скворцами, а также грызунами: полевками, леммингами, сусликами. Гнездятся 

сапсаны на высоте: на крышах высотных каменных строений, трубах заводов, на 

скалистых уступах. В гнезде бывает от 3 до 5 яиц, откладывает их самка по очереди.  

 



Перелетные птицы 

Соловей - птица счастья. Так издревле считалось на Востоке. Предзнаменованием 

счастья слыло пение соловья. Это невзрачная небольшая птичка с сереньким 

оперением. Соловьи осторожны, пугливы, поэтому выбирают уединенные места. 

Поселяются в кустарниках рядом с водоёмом. К холодам  эти птички улетают в 

Африку. Питаются соловьи насекомыми, личинками, семенами растений, ягодами 

орехами, фруктами. Гнездо самка строит чашеобразное, на земле. Высиживает 

птенцов самка соловья тоже самостоятельно. Самец лишь поет для нее. Живут соовьи 

около 5 лет. 

Жаворонок - один из самых известных поющих представителей пернатых. Это 

небольшие птицы длиной от 12 до 24 сантиметров, весом от 15 до 75 граммов. 

Перышки окрашены в серо-коричневый цвет со светлыми пестринами. Такой наряд 

позволяет успешно маскироваться, перемещаясь по земле. С наступлением осенних 

холодов птицы стаями отправляются к Средиземному морю, на север Африки, в 

Центральную Азию. Питается жаворонок зерном, семенами растений, ягодами, 

насекомыми и их личинками. Врагов у этой птицы много. Ежи, змеи, мелкие и 

средние хищники готовы разорить гнездо. Гнездо жаворонка — это углубление в 

грунте, ямка в затененном и скрытном месте. В кладке, обычно, 4-7 мелких яиц. За 

сезон семья жаворонков может сделать 2-3 кладки и успешно вырастить потомство. 

Скворец – это певчая птица небольшого размера, черного цвета с белыми 

крапинами. Умение имитировать голоса других птиц и животных превращает 

обыкновенного скворца в необыкновенного артиста. Он может «заговорить» 

голосами разных птиц или  воспроизводит скрип калитки, стук печатной машинки, 

щелканье кнута, блеяние овец, кваканье болотных лягушек, мяуканье кошек, собачий 

лай. На зимовье птицы перебираются в южные регионы Европы, в Индию, северо-

западные районы Африки. Отважные птицы преодолевают расстояния от 100 до 1-2 

тысячи километров. В течение дня птицам требуется 1-2 остановки. Питаются 

скворцы насекомыми, червями, ягодами, фруктами. Гнездо скворца можно 

обнаружить в старом дупле. Кладка содержит 4-7 яиц голубого цвета. Жизнь скворца 

при благоприятных условиях длится до 12 лет. 

Иволга - необычно яркого лимонного окраса— свободолюбивая певунья. Пение 

иволги похоже на звуки, извлекаемые из флейты. Увидеть поющую иволгу, сидящую 

на ветке кроны — большая удача. Зимовать иволга отправляется в африканские 

страны, тропическую Азию, в Центральную и Южную Америку. Иволги 

облюбовывают территории поблизости от жилищ человека — в городских парках, 

садах, в полосах искусственных лесонасаждений. Живут поодиночке или парой. 

Поедают ядовитых мохнатых гусениц, чем помогают деревьям. Питаются 

насекомыми, мелкими ящерицами, ягодами кустарников, фруктами. Гнезда 

устраивают в развилке ветвей. Иволга откладывает 4 розовых с бурым крапом яйца. 



Стриж – это самый быстрый летун среди птиц. Своим внешним видом они сильно 

похожи на ласточку, но это только внешние признаки. Размеры стрижей намного 

больше и на землю они практически не садятся. Скорость полета  достигает у них до 

170 км/час. Из более холодных регионов летят они на зимовку в Африку. Эти 

пернатые предпочитают жить в колониях. Птица стриж обладает вспыльчивым 

характером. Эти большие задиры не раз были замечены зачинщиками драки в своем 

кругу или с другими пернатыми. Рацион стрижей составляют исключительно 

насекомые. Ловят их они своим ртом, напоминающим сачок. Для гнезд они выбирают 

места в скалах и на берегах. Городским стрижам комфортно гнездиться под 

балконами или крышами. Самки откладывают  2-3 яйца. Живут птицы 20 лет 

Трясогузка - относится птица к певчим.  Трясогузка встречается всюду. У многих 

людей эта птичка символизирует удачу и благополучие. Весит птичка не более 30 г, 

его длина составляет около 20 см. Свои гнезда птица сооружает прямо на 

поверхности земли под кочками или в траве. Самцы трясогузок всегда бережно 

охраняют свои гнезда. Эта птица является одной из самых полезных. Она может 

уничтожить просто огромное количество мух и насекомых, которые вредят человеку.  

Птица трясогузка дружелюбное пернатое. Птицы предпочитают жить колоннами. 

Основу питания трясогузки составляют насекомые. Самка откладывает около 6 яиц. 

Продолжительность жизни трясогузок длится около 12 лет. 

Кукушка – это птица величиной с голубя. серо-буро-рыжей цвета, с белыми пятнами 

на затылке, ведет скрытный образ жизни. В ясные дни голос кукушки можно 

услышать на удалении в два километра. Они ведут одиночную жизнь. Птенцов 

кукушки выращивают не сами, а  паразитируют, откладывая яйца в гнезда других 

пернатых. Будучи гнездовым паразитом, кукушка подбирает приемных родителей 

для своего потомства: белую трясогузку, зяблика, камышовку, мухоловку, садовую 

горихвостку, зарянку, лесную завирушку, вьюрка. Перелетают зимовать в Африку, 

Китай, Индию. Любимая пища состоит их кузнечиков, кобылок, жуков, бабочек, 

капустных червей, мелких ящерок. Кукушки лакомятся комарами, муравьиными и 

птичьими яйцами, куколками, личинками насекомых, ядовитыми мохнатыми 

гусеницами, которых избегают другие птицы. Из растительной пищи лесные кукушки 

предпочитают ягоды. Живут кукушки до 10 лет. 

Ласточка - не смотря на свои мелкие размеры, отличаются большой выдержкой. Они 

могут совершать продолжительные перелеты в сторону зимовки из своих мест 

обитания и обратно. Размеры ласточки небольшие. Ее вес обычно бывает не более 65 

г, а длина тела не более 23 см. Крылья узкие, а хвост подобен вилке. Во многих 

культурах ласточка считается признаком богатства. Парение в воздухе – вот основное 

занятие ласточек. Для того, чтобы отдохнуть они присаживаются на ветки или 

провода. Скорость ласточки может достигать до 120 км/ч. В рационе всех видов 

ласточек основным блюдом являются насекомые. Ловят их пернатые в полете. Самка 

откладывает не более 7 белых или крапчатых яиц. Их высиживанием родители 

занимаются по очереди. Продолжительность жизни составляет около 6 лет. 



Птицы водоёмов 

Большая белая цапля -  крупная птица высотой около 1 м и размахом крыльев 130–

140 см; вес взрослых птиц около 1 кг. Оперение полностью белое. Клюв длинный, 

прямой, желтого цвета, ноги и шея длинная. По земле большие белые цапли ходят 

медленно и величественно, высматривая добычу. Охотятся поодиночке или 

небольшими группами днем или в сумерках. Голос большой белой цапли — хриплое 

карканье. Большая белая цапля — настоящий хищник. В ее рацион входит рыба, 

лягушки и их головастики, мелкие грызуны, птицы и их птенцы, ракообразные, 

различные насекомые. Во время охоты большая белая цапля часто неподвижно стоит 

на одной ноге, высматривая в воде добычу. Обнаружив добычу, цапля делает 

стремительный бросок шеей и выхватывает жертву своим острым клювом.  

Пойманную добычу заглатывает целиком. Гнездо цапли строят на высоких деревьях 

(не ниже 10 м), растущих около воды. Самка откладывает 3–6 голубовато-зеленых 

яиц. Живут белые цапли до 15 лет. 

Колпица – это редкая птица, занесенная в Красную книгу. Клюв у неё длинный, 

сплющен и расширен книзу. Такой клюв очень напоминает щипцы для пирожных.  

Чтобы поймать добычу колпице приходится постоянно бродить по берегу водоемов 

и, мотая головой из стороны в сторону, вылавливать для себя еду. За такие движения 

колпиц и прозвали в народе косарями. Питается колпица различной мелочью, которая 

обитает на дне водоемов. В ее рацион входят личинки насекомых, креветки, черви, 

мелкая рыбка, жуки, стрекозы, головастики и маленькие лягушки. Колпица обитает в 

основном в районе водоемов. Им комфортно возле тихих рек, болот, лиманов. Они 

предпочитают вести активный вечерний или ночной образ жизни. Гнездо колпицы 

строят либо в тростниковых зарослях, либо на деревьях. После этого самка 

откладывает 3-4 крупных яиц белого цвета с красными, иногда бурыми пятнышками.  

Живут они около 28 лет. 

Каравайка - птица среднего размера. Вес пернатого может быть от 500 г до 1 кг. 

Клюв длинный, похожий на саблю. Пение каравайки является для слуха 

малоприятным. Скорее, оно похоже на скрип несмазанной телеги. Живут колониями. 

Самые комфортные для них условия – берега водоемов или заболоченные низины. 

Образ жизни ведут очень подвижный. Для питания находит жучков и червяков, 

личинок, бабочек, семена некоторых растений. А в водоеме промышляет 

головастиками, мелкими рыбками, лягушками, змейками. Гнезда строят на 

кустарнике или на дереве. В кладке бывает 3-4 яйца нежного голубовато-зеленого 

оттенка. Высиживает их в основном мать. Продолжительность жизни около 15-20 лет. 

Чайка – это крупная птица весом до 1,5 кг. Обитает на побережьях морей, также 

приживаются у озёр, рек и болот с другими водоплавающими птицами. Летунами эти 

птицы являются просто превосходными. Чайка по воде передвигается быстро. 

Прекрасно плавать этим птицам позволяют перепончатые лапки.  Эти крылатые 



существа объединяются в стаи. Основной частью их рациона является мелкая рыба и 

кальмары. Из-за обилия кормов вблизи поселений человека, чайки привыкли 

селиться поблизости. Часто птицы не брезгую полакомиться и отходами на городских 

свалках. Гнезда чайки строят на песке, на траве, на узких уступах. Откладывают до 3 

яиц.  Серебристых чайки вполне имеют шанс дожить до 49 лет. 

Крачка - являются близкими родственниками чаек, но по размерам бывают немного 

мельче этих птиц. Эти птицы по праву заслужили титул чемпионов по длительным 

путешествиям. Все разновидности этих пернатых прекрасно летают. Крачки, трепеща 

крыльями, способны зависать некоторое время на одном месте. Они отважны, и в 

случае возникновения угрозы смело бросаются в бой на атаку противника. крачки 

питаются рыбой, ракообразными, моллюсками и другими животными водной среды. 

Гнездятся колониями. Откладывают до 3 яиц. Гнезда могут и не строить. Живут 

крачки до 25 лет. 

Серая цапля - выбирает в места проживания теплые территории, насыщенные 

кустарниками и равнинами, травами, земли, наполненные водными источниками.  

Очень пуглива, при виде опасности спешит улететь. Ее едой являются: рыба, 

личинки, ящерицы, лягушки, змеи, грызуны и насекомые, моллюски и ракообразные.  

Цапля может вести ночной и дневной образ жизни, неподвижно стоя в воде или на 

суше, поджидая пищу. Стоя серая цапля проводит большую часть своей жизни.  

Селятся цапли большими группами. Ее основным врагом являются   лисицы, еноты, 

шакалы. Кладки яиц разворовывают сороки, вороны, крысы. Количество яиц может 

быть от 3 до 9 в одной кладке. Срок жизни птицы невелик, всего 5 лет. 

Кулик -  обитают вдоль берегов рек, озер, болот. У куликов длинные ноги для 

хождения по мелководью, вязкому грунту. Окрас у большинства скромный, 

неброский. Хорошее зрение, слух способствуют активности птиц в ночное время. Все 

кулики — прекрасные бегуны, большинство птиц умеет хорошо плавать. Без 

остановок кулики могут преодолеть расстояние до 11000 км. Основные враги куликов 

в природе – хищные птицы. Птенцы часто становятся добычей ворон, сарычей, 

куниц. Рацион птиц составляют черви, ракообразные, моллюски, различные 

насекомые. Птицы-хищники поедают мышей и лягушек, ящериц, в летнее время 

лакомством пернатых становится саранча. В качестве гнезда кулики используют ямки 

в гнезде. Средняя продолжительность жизни достигает 20 лет. 

Альбатрос - это удивительная птица, которая может долгие месяцы не появляться на 

суше! Их вес может достигать 11 кг, а размах крыльев альбатроса превосходит 2 м.  

Альбатросы развивают фантастическую скорость в 80 км/час. За день птица может 

преодолеть до 1000 км и совершенно не утомиться. Самым лакомым кусочком будет 

рыба, а также моллюски. Не брезгуют они и креветками и другими ракообразными.  

Гнездо альбатроса похоже на холмик из грязи, земли и травы с углублением, стоящее 

прямо на камнях или на берегу. Эти птицы откладывают всего 1 яйцо. Живут до 

преклонного возраста - 60 лет.  


