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Уважаемые родители! Ребенок дошкольного возраста должен знать и 

соблюдать правила дорожного движения, чтобы сохранить своё здоровье. 

Дошкольник не понимает опасности, которая 

подстерегает его на улице, поэтому ребенок не должен самостоятельно ходить по 

улицам и переходить дороги. У ребенка другие особенности слуха и зрения. Ему 

сложно определить, с какой стороны исходит звук. Услышав сигнал автомобиля, 

он может сделать роковой шаг навстречу опасности. 

Ребенок не умеет эффективно использовать периферическое зрение и полностью 

«выключает» его, когда перебегает дорогу, фокусируясь на каком-либо предмете. 

Он считает, что если он видит автомобиль, то водитель тоже его видит и 

остановится. Ребенок не может определить, близко или далеко находится 

автомобиль, быстро он едет или медленно. С учетом данных фактов, задача 

взрослых научить ребенка соблюдать меры предосторожности при движении по 

тротуару, через дорогу и т.д. 

Какие представления родители могут дать детям? 

Родители знакомят детей с названиями улиц, по которым они часто ходят, со 

значением встречающихся дорожных знаков, вспоминают правила движения по 

тротуару и перехода через улицу (дети должны хорошо усвоить, что нельзя 

выходить одним, без взрослых, на проезжую часть улицы). Родители могут 

рассказать детям о труде шофера, милиционера-регулировщика, понаблюдать с 

ним за работой светофора. Приучайте детей дошкольного возраста сидеть в 

автомобиле только на заднем сиденье, не разрешайте сидеть рядом с водителем. 

Объясните им, что при резкой остановке или столкновении сила инерции бросает 

ребенка вперед, и он ударяется о стекло передней панели; этого достаточно, чтобы 

он погиб или был сильно ранен; Объясните малышу, что во время движения 

автомобиля стоять на заднем сиденье: при столкновении или внезапной остановке 

он может перелететь через спинку сиденья и удариться о переднее стекло или 

панель. Нужно рассказать ребенку, что первым из автомобиля выходит папа или 

мама, чтобы помочь сойти ему. Не разрешайте детям находиться в автомобиле без 

присмотра; ребенок должен знать, что на велосипеде разрешено перевозить только 

одного ребенка до семи лет и то при условии, что велосипед оборудован 

дополнительным сиденьем и подножками. При поездке в общественном 

транспорте приучите детей крепко держаться за поручни, чтобы при торможении 

ребенок не получил травму от удара, объясните ребенку, что входить в любой вид 

транспорта и выходить из него можно только тогда, когда он стоит. Своевременно 

обучайте детей умению ориентироваться в дорожной ситуации, воспитывайте у 

ребенка потребность быть дисциплинированными на улице, осторожными и 

осмотрительными. Всегда ли мы, взрослые, подаем ребенку пример соблюдения 

правил безопасности перехода улиц и перекрестков, посадки в автобус? 



Помните! Нарушая правила дорожного движения, вы как бы 

наглядно разрешаете нарушать их своим детям! 

Учите детей: 

-не спешить при переходе улицы 

-переходить дорогу лишь тогда, когда обзору его ничто не мешает 

-прежде, чем перейти, дождитесь, чтобы транспорт отъехал от остановки, тогда 

обзор улицы не будет ограничен. Часто приводит к несчастному случаю 

неосторожный переход улицы из-за стоящего транспорта. 

Воспитывайте у ребенка умение быть бдительными и внимательными на 

улице. Оказавшись рядом со стоящим автобусом предложите ребенку 

приостановиться, внимательно осмотреться, не приближается ли машина. 

Объясняйте ему, какая опасность может ожидать пешехода, если он выходит из-за 

стоящего транспорта на проезжую часть улицы. Пешеход не видит идущий 

транспорт, водители не видят пешеходов. 

Большую помощь в закреплении знаний правил дорожного движения вам 

окажут игры. Сделайте из кубиков и разноцветной бумаги дома, тротуары и, 

пешеходов, игрушечный транспорт. На таком макете вы можете с ребенком 

разыграть различные дорожные ситуации, благодаря которым он более прочно и 

осмысленно усвоит правила поведения на улице. 

Для закрепления знаний детей о правилах дорожного движения и сигналах 

светофора используйте: настольные игры, альбомы для раскрашивания, 

знакомящие с дорожными знаками, их значение. Иcпользуйте прогулки с детьми 

для объяснения им правил безопасности на улицах: 

-  - наблюдайте за работой светофора, обратите внимание ребенка на связь между 

цветами на светофоре и движение машин и пешеходов; 

- покажите ребенку знаки, указатели дорожного движения, расскажите об их 

значении; 

- предложите ребенку самому найти дорогу домой, когда вы берете его с собой, 

отправляясь в магазин, гулять и т.д.; 

- чаще обращайтесь к ребенку во время движения по улице с вопросами, как, по 

его мнению, следует поступить на улице в том или ином случае, что означает тот 

или иной дорожный знак; 

- объясняйте детям свое поведение на улице: причину остановок на тротуаре для 

обзора дороги, выбор места для перехода дороги, свои действия в разных 

ситуациях. 


